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Le Soi, contenu en Soi,
Faisant appel & Soi pour la révélation du Soi,
C’est cela le bonheur.

Pour I'individu, il y a un voile de I'ignorance,
Mais il y a aussi une porte qui conduit & la connaissance.



PREFACE

La femme que loule U Inde connail mainlenant sous le nom de
Md Ananda Moyl, ou plus simplement de « Md » ou « Mdtaji »,
naquit a Kheora dans le district de Tripura (Tipperah), petit
village qui fait actuellement partie du Bangladesh. La popula-
tion y élail en majorité musulmane ; une planie de tulsi (basilic)
y indiquait les maisons des hindous ef un nardyana-shila, pefife
pierre symbole de la divinilé, les maisons des brahmanes.

Ses parenls, Shri Bipin Bihari Bhalldchdrya et Srimall
Mokshadd Sundari Depl, étaient de grands adoraleurs de
Vishnou. Mokshadd élail le modéle de loules les femmes hin-
doues, digne, palienle, incapable de colére; elle écrivail des
poémes el composail de la musique pour les accompagner. Aprés
la naissance d’une premiére fille, son mari élail parli pour mener
une vie d’ascéle, mais Uenfant élant morl, il vini reprendre la vie
de famille.

Le 30 avril 1896, douze minules avant le lever du soleil, une
deuziéme fille leur naquil. Avant de melire 'enfanl au monde,
Mokshadé avail constamment révé que Dieux el Déesses eniraient
dans son humble demeure el Uilluminaienl. Au moment de la
naissance, elle ne ressenlil aucune douleur. On donna d U'enfant
le nom de Nirmala Sundari Devi.

Jamais U'enfant n’exprima de désir pour elle-méme. C’élail une
filletle joyeuse, ce qui lui valul les surnoms de Hasi (sourire) el
Khushir (la joyeuse). Serviable, elle élail 'amie de tous, hindous et
musulmans. Elle obéissail sans sourciller d loutes les injonctions
des grandes personnes — ce qui avait parfois des conséquences
imprévues. Ainsi un jour sa mére, voyant Nirmald tenir un
bol de travers, lui dil : « Tu vas le laisser tomber. » El d 'inslanl

Uenfant lache le bol...
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Nirmala aida sa mére d s'occuper de plusieurs enfanis nés
aprés elle el ne consacra que peu de temps aux éludes — deux ans
d’école primaire. Son insiruclion religieuse ful rudimentaire,
mais elle accompagnail son pére aux cérémonies religieuses el
chantait avec lut les chanis sacrés.

On ne se souvienl pas que Nirmald ail jamais pleuré, si ce
n’est @ la morl de ses Irois fréres, el seulement lorsqu’elle se rendil
comple que sa mére allail sombrer dans son chagrin. Les sanglols
de Uenfant firenl oublier d la mére sa propre douleur. Md aura
parfois recours d celle méme « lechnique » plus tard dans sa vie.

Ses momenls d’absence, de distraction, fonl craindre d ses
parenls qu'elle soil simple d'esprii; en effel, au milieu d'un lra-
vail ou d’un jeu, Uenfant devienl parfois inerle, le regard fixe, et
quand elle reprend ses sens, elle semble revenir de irés loin. Tout
le monde la laisse faire, car personne ne peut la lirer de ce qui
semble bien éire des médilations. Elle est loujours placide, indif-
férente d sa nourrilure comme d ses vélements.

Elle a douze ans et diz mois lorsqu’on la marie ¢ Ramani
Mohan Chakravarly, qui apparlienl d une grande famille
brahmane; aprés la cérémonie, comme il est de coulume, elle
relourne vivre chez ses parenls el ne rejoint la famille de son mari
qu'un an plus tard.

.Nirmald élonne sa nouvelle famille par la précision et la
rapidilé de fous ses gesies el par le travail énorme qu’elle parvient
d abalire. Elle tisse, apprend le cannage el les ravaux d Uaiguille.
Jamais elle ne se plaini ef, comme dans son enfance, elle obéil
scrupuleusement d fous les ordres de ses ainés — ce qui semble
parfois un peu ridicule @ son enfourage.

Son mari, qu’elle serl comme son pére, a en elle une foi tolale
el considére que loul ce qu'elle fail est bien fail. Bholandth— c’est
le nom sous lequel il sera connu — sera le premier d voir se
dérouler une ascése extraordinaire, qu'il ne cherchera jamais d
enlraver, car il considérera vile sa femme comme son gourou.
Une sorle d’aura enfourail Nirmala el enlevail d son mari lout
désir humain. Aussi la belle-famille se rendil-elle comple qu’il ne
pourrail jamais avoir d’enfant, el elle pensa méme un moment
lui faire épouser une aulre femme. Mais en méme temps Bhola-
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ndath acceptait d'elle le service el la dévolion que dans I'Inde une
femme doil @ son mari,

A diz-huil ans, lorsqu'ils §'installenl @ Ashlagram, elle est
mince, un peu plus grande que la moyenne des femmes de sa race,
fine, merveilleusemenl belle. Ses apparilions éblouissenl, au
poinl qu'un jour ot elle porle une sdri rouge (la couleur du
vélement de I'épouse de Shiva), un voisin voil en elle Dourgd
el se proslerne devani elle.

En 1918, Bholandth esl lransféré d Bajilpur, ot Nirmalé le
rejoint. C’esl ld qu'elle s’engage définilivement el lolalement
dans la voie des ascéses. Elle raconte : « Un jour, d Bajilpur,
j'allais me baigner dans 'élang prés de la maison. Au momenl
ot je m'aspergeais d’eau, le kheyila ! me suggéra : *“ Commenl
serail-ce si je jouais le réle d'une sidhika 3? " El c'est ainsi que
le jeu commenga. »

Jusqu'en 1923, elle jouera ce réle, passanl rapidemenl par
foules sorles de sidhands prescriles par les Eecrilures hindoues,
el aussi par celles d’aulres religions. « Je puis vous le dire,
déclara-l-elle plus lard, ce que je suis, je U'ai loujours élé, dés
ma premiére enfance. Mais lorsque les différentes élapes de
I'ascése se déroulérenl dans ce corps-ci, il se produisil une sorle
d’ajnina (ignorance). Mais quelle sorle d’ajnina? C'élail de la
connaissance qui s'élail déguisée en ignorance. » « En général,
dit-elle aussi, un voile sépare I'homme de son propre Soi, el ce
voile doil élre progressivement usé par la sddhand, mais dans ce
cas-ci aucun voile ne s'inlerposail; c'esl par jeu qu'il avail élé
amené pour ensuile ére reliré. »

Or, Nirmald n’avail jamais acquis aucune connaissance des
Eeritures sacrées el aucune pralique spirituelle ne lui avail jamais
élé enseignée. Elle s'engagea donc dans sa sidhani comme elle
avail vu sa mére el sa grand-mére le faire. Le soir, son Iravail
terminé, elle balayail el nelloyail soigneusemenl sa chambre,
allumail de l'encens, s’asseyail dans un coin de la piéce ef répélail

1. « Acte intérieur de la Réalité supréme qui se manifeste extérieure~
ment » (Mahdmahopadhyfya Gopinath Kavirdj).

2. Féminin de sddhu. Femme qui se consacre Lotalement & la vie
spirituelle.
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les noms du Seigneur. Comme elle employail le nom de Hari
(Vishnou) enlendu dans son enfance, Bholandth lui fit remarquer
qu’ils élaienl shivailes el que le nom qu'elle devail répéter élail
celui de Shiva. Ce qu’elle fil sans difficullé, car pour elle, déjd d
celle époque, lous les noms du Seigneur se valaient.

Peu d peu, ses membres prenaienl sponlanément les postures
yoguiques correspondant d son élal, poslures dont elle ignorail
évidemment jusqu’au nom. Comme des phénoménes élranges se
manifeslaient de plus en plus souvenl, évanouissemenls, pertes de
conscience, Bholandth finil toul de méme par s'inquiéler; il
consulla exorciseurs el médecins. L'un d'euzx, qui essaya de
chasser d'elle le « mauvais espril », ful pris de douleurs effroyables
el se roula par lerre jusqu'd ce que Nirmald elle-méme inler-
vienne. Il se proslerna alors devanl elle en déclarani : « J'élais
vraimenl fou de prélendre exercer mes pouvoirs sur elle. Cesl
une Déesse. »

Le 3 aotil 1922, Nirmala se donna d elle-méme Uinitialion.
« Vous désirez appeler quelqu'un que vous voyez, déclara-t-elle
plus lard, mais vous ignorez son nom. Vous essayez donc d'allirer
son atlenlion en lui faisant des signes el en 'appelant par les
mols qui vous viennent @ Uespril. Il s’approche alors el vous
demande : * Elail-ce moi que vous appeliez? Voici mon nom. "
De méme Dieu, dans Son rile de guide spiriluel, révéle Son
nom au pélerin en quéle d’un maiire. Aprés U'initialion, finis les
télonnements pour le disciple! Il a trouvé le fil conducteur qui le
ménera au bul. En fin de comple, le disciple comprend qu’il ne
fail qu'un avec le Nom el avec le gourou. Commenl pourrait-il
en élre aulremeni? Lui seul peut donner Son nom el nul auire que
Lui ne peul supporler de Le connailre. »

Aussi Ananda Moyi n'a-t-elle jamais eu de gourou au sens
habiluel du lerme. La nuil de son inilialion elle s’assil comme d
l'ordinaire aprés que la famille se ful relirée. Au bout d'un
moment, ses doigls dessinérenl un signe mystique (yantra) sur
le sol; un bijai-mantra?! lui éfail venu du plus profond d’elle-
méme. Elle I'inscrivil @ Uintérieur du dessin iracé sur le sol.

1. « Manira-semence » monosyllabe sacrée qui correspond 4 1'un des
noms du Seigneur.
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Cependant, elle restail shishya (disciple) el, acceplant le mantra
(formule sacrée), elle commenga de le répéler. Elle avail compris
que le mantra n'élail pas distinel d’elle el que gourou, mantra el
Ishla (Diviniié) ne faisaient qu'un.

Aprés celle iniliation, les fonclions normales de son corps
s’arrélérent, elle n'avail besoin ni de dormir ni de manger, et
elle n’éprouvail aucun mal. « A cerlains momenls, raconle un
de ses biographes, on pouvail observer des phénoménes rares.
Stotras (invoealions) el mantras fombaient de ses lévres avec
une rapidilé lelle qu'il élail impossible de les noler. Ce n'élail
pas d propremenl parler du sanskril ou méme des langues
modernes de I'Inde, encore que 'on y relrouvdt ici et ld quelques
mols sanskrils; d'aulres élaienl inusilés, el méme les mols
apparemmenl sanskrils n'élaieni peul-élre pas pris dans leur
sens habiluel. »

Elle chanlail d'une voiz tour d lour acérée el perganle comme
une épée ou douce comme la brise du soir. Parfois ses chanis
s’accompagnaient de rires ou de pleurs. Ces chanis lerminés,
elle restail longlemps silencieuse ou allongée sur le sol, absorbée
dans un monde intérieur.

Lorsque Ma enirail en samidhi, ses yeuz s'ouvraient loul
grands, mais son regard devenail fize et loule expression s’éva-
nouissail peu d peu. Son corps devenail froid comme de la glace.
Toute vie semblail s'éire éloignée d’elle mais son visage el peu
a peu son corps toul entier resplendissaient d’un éclat divin. Par-
fois dixz ou douze heures s'écoulaienl ainsi el nul ne parvenail
d la faire sorlir de son samidhi tant que le momenl n'élait
pas venu. Progressivemenl sa respiration devenait plus profonde
el lorsqu’elle revenail d son élat normal, son élre loutl enlier
semblail submergé de joie.

Parfois en dehors méme du samidhi, « une lumiére si bril-
lante jaillissail de son corps que toul 'espace aulour de lui en
élail illuminé ». En pareil cas, elle s’enroulait dans une piéce de
tissu el §’isolail dans un coin de la maison. Pendanl celle période,
son corps émanail un pouvoir divin. Ceux qui voulaient loucher

1. MahAmahopadhyaya Gopinith Kavirdj, I'un des plus grands
connaisseurs des traditions et textes sacrés hindous.
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ses pieds restaienl parfois inconscienis. La place ot elle s'élait
assise élait parfois brilante.

Cing mois aprés son inilialion, ce sera celle de Bholandlh,
qu'elle lui donna au jour el d 'heure qu’elle avail prévus.

Pendanl Irois années, depuis la fin de 1922, Md observa le
silence, ne le rompant que raremenl pour prononcer un mantra
sanskril ou dire quelques mols auz gens de plus en plus nombreuzx
qui venaient la voir. Pendant ces silences, son visage devenail
de pierre el nul ne savait si Ma le reconnaissail. Elle assura
alors : « Allendez, vous verrez! Le jour viendra ot je semblerai
si semblable d loul le monde que vous en serez toul élonnés. »

En décembre 1924, elle parlil pour Dacca avec Bholandth,
nommé inlendanl des jardins du Nawabzadi Pyari Banu. Ses
occupations journaliéres soni souvenl inlerrompues par des
élals exlaliques qui la prennent subilement : un jour,alors qu’elle
nelloie de la vaisselle dans la piéce d'eau, 'exlase la prend el
elle fombe d I'eau ou elle resie plusieurs heures...

On commence d parler de Nirmald el les gens viennenl de plus
en plus nombreuz voir celle femme qui exerce un alirail exiraor-
dinaire sur jeunes el vieux, sans méme prononcer un mol; elle
ne répond auzx questions des hommes que si Bholandth lui dil de le
faire. Habile cuisiniére, elle appréte avec beaucoup d’imagination
fout ce qu'on lui apporle mais sans jamais déroger aux régles {rés
siricles des brahmanes. El chaque fois ce qu'elle prépare est
exaclement suffisanl pour le nombre précis des convives — préci-
sion qui caraclérise encore Md de nos jours.

Ma se considére d la fois chrélienne, musulmane, hindoue,
« touf ce que vous voudrez ». Elle a récité deux ou frois fois des
versels du Coran, prononce des invocalions musulmanes pour ceuz
qui en ont besoin. Un jour, elle s’approche d’un musulman qui la
regarde de loin ei, en chantant Allah ho Akbar, 'emméne faire
des offrandes devant le mausoléede deux saints d’ Arabie doni elle
a eu la vision longlemps auparavani, puis elle accepte qu'il la
nourrisse.

En 1924, la sceur cadelle de Nirmald meurt; comme le conslale
Bholandth, qui sail combien Nirmald 'aimail, pour Md Ananda
Moyt santé ou maladie, vie ou mort ont la méme signification.
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Dés lors, les parents de Nirmalé viennenl vivre d Dacca. Sa mére
esl appelée par tous Didimé (grand-mére) et son pére Dadamasai
(grand-pére).

Toules les aclions de Ma sonl aussi valables les unes que les
aulres; elles se déroulent selon les besoins des gens qui se trouvent
auprés d'elle — alfilude qu'expriment si bien les mols fréquem-
ment répétés par Ma : Jo ho jaye!. Elle incile chaque éire
humain d tirer le maximum de ses capacilés el de ce qui s’offre
d lui. En sa présence, nulle apathie, nul désespoir ne peul se
produire. La vie spirifuelle lui semble la voie normale, mais cela
n’implique en aucune fagon qu’il faille lourner le dos au monde
et en faire absiraclion.

En 1924, Ma el Bholandth vont d Siddhesvari, dans un irés
ancien lemple de Kali, abandonné, oit des ascéles se seraient
livrés d de dures auslérilés. Ma y relournera plus tard passer
plusieurs jours en médilation, accompagnée de son mari ou de
son pére. En avril 1925, elle suggére @ Bholanath de consiruire
un loil sur ce temple el une semaine plus tard elle y revient avec
lui el de nombreux disciples; elle demande que U'on y célébre la
Viasanti p0ja (féle du printemps en U'honneur de Dourgd). Le
lieu n'étail déja plus solitaire car plusieurs disciples y avaient
construil une maison prés du temple, que U'on restaurail. Le jour
de la cérémonie, un violent orage éclate. L’altitude de Md change
soudain ; elle semble s’identifier @ U'orage. Sa niéce se précipile
vers elle ef la touche. Ce simple contact déclenche chez I'enfant une
extase dont elle ne sorl presque pas pendani [rois jours. Elle
déclare en montrant la slatue de Dourgd : « Regardez! C’est ma
tante. — Mais ta lante n’a pas dix bras. — Si, mais Elle ne Se
révéle pas ainsi a toul le monde, el ¢’est pour cela que les gens ne
La voient pas comme Elle est en réalité. » Le prasad qui avait élé
préparé selon les instructions de Md suffit pour une foule bien
plus nombreuse que prévu.

Plus tard, Md acceple que U'on édifie ld un baliment en dur, d
condilion que I'on recouvre d'une plale-formel’emplacementsacré,
« afin que personne ne puisse y poser le pied par inadvertance ».

1. Voir p. 26.
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Jyolish Chandra Ray, qu'on appelle Bhaiji (frére ainé),
assistanl du direcleur de I'Agricullure @ Dacca est depuis 1924
un de ses disciples les plus fervenls. Un jour oi juslement il
attendail son chef hiérarchique, elle le fail appeler. Sans hésiler
il la rejoint el elle 'emméne avec Bholandth d Siddhesvari. Ld
elle s'inslalle dans un creux ot se frouve un lingam el son visage
irradie tanl de joie que Bhaiji s'exclame : « Dorénavant, nous
vous appellerons Ananda Moyi. » Puis comme il s’élonne qu'elle
U'ail ainsi convoqué abruplement, elle répond : « J'ai voulu vous
mellre d 'épreuve. Si vous n'éliez pas venu, qui d’aulre m’aurait
donné ce nom? »

Un aulre jour, c’est [ui qui la mel d ['épreuve; il voudrail
savoir quelles seraieni ses réactions d une brilure. Elle pose une
braise sur son pied el regarde s'élendre la plaie qui ne s'arréle
que lorsque Bhaiji U'en supplie. Elle lui dif alors : « Volre désir
trés ardenl a élé réalisé. La force d'une pensée pure el concenirée
rend loule chose possible, landis que la plus infime poinie de
sens de l'ego retarde le progrés spirituel. » Un aulre jour, il lut
dil : « Méme une pierre se serail fransformée en or d un conlact
aussi saini que le volre, el pourlanl ma vie s’esi révélée n'éire
qu'un Irisle échec. » Elle répond : « Ce qui prend irés longlemps
@ nailre maril en une beaulé durable aprés un temps de dévelop-
pemenl également long. Pourquoi lant vous tnquiéler? Accrochez-
vous Irés forl d la main qui vous guide, comme un enfant confiant.»

C’est Bhaiji qui esl en grande parlie responsable de la fonda-
tion du premier dshram, le Ramna dshram, d Dacea. (Vingl
aulres devaienl se créer au cours des ans dans le nord el le
cenire de I'Inde.) Lorsqu’il avail dil ¢ Mda : « Nous aurions
besoin d'un dshram pour nous réunir », elle avail répondu :
« L’univers loul entier est un ashram. » L'ashram ne ful construil
que bien plus tard, en 1929.

En 1925, d la fin de sa période de silence, Md enirepril un
jeiine de longue durée — ne prenanl que Irois cuilléres de nour-
rilure, y compris leau, deux fois par jour, d’aulres fois neuf
grains de riz. Elle raconle elle-méme : « Pendant qualre ou cing
molis, ce corps a vécu de quelques grains de riz par jour. Or, per-
sonne ne peul vivre si longlemps de si peu. Cela semble un
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miracle, el pourlant ce ful le cas pour ce corps. La raison en est que
nous n'avons pas besoin de loul ce que nous mangeons. Le corps
n'assimile que la quinlessence de la nourrilure, le resie est rejelé.
Le résullat de P'ascése ful que ce corps, au lieu de nourriture, se
mil d imbiber dans I'enlourage loul ce qui lui élail nécessaire...
Il peul aussi se nourrir d’air, el nous oblenons alors essence des
choses, ou méme de rien du loul el le corps se lrouve en élal de
samadhi. Vous voyez qu'avee I'ascése loul esl possible. »

En d'aulres oceasions, elle jeina pendant treize jours el vingl-
trois jours, sans méme se rincer la bouche. Quelquefois, aprés
n'avoir louché aucune céréale pendani siz mois, elle mangeail ce
qui correspondail d un repas pour six ou sepl personnes. Un
jour que Bholandth lui avait demandé de prendre la nourrilure
préparée par sa secur, elle mangea tanl que pour U'arréler on dul
prononcer un mantra. Une aulre fois un disciple apporle une
grosse réserve de farine pour que pendant plusieurs jours l'on
prépare des puris (grosses galetles) pour Md. Mais Md, qui
inlerdil que U'on slocke de la nourrilure, fail préparer loul en
méme lemps el mange loul au méme repas en déclarant : « Si
je me mels d manger, aucun de vous ne sera assez riche pour
parvenir @ me nourrir. Je vous le dis, ne failes pas de lels arran-
gemenls pour mot. »

Md a peu a peu perdu I'habifude de porter de la nourriture &
sa bouche, et depuis 1926 c’est l'une de ses disciples qui doil la
nourrir. Ceuz qui le fonl doivent observer Irés sirictement les
régles de purelé, aussi bien en ce qui les concerne que pour les
aliments. Pour Md : « Il n’y a aucune différence enire ce corps
el une masse d'argile el je pourrais manger de la nourrilure sur
le sol ou n’importe oti, mais le respect de la proprelé et d'aulres
régles el obligations sociales est nécessaire pour vofre éducalion,
el de ce faif mon corps suil aulomatiquement ces lois. » Elle dit
aussi : « Je considére toules les mains comme les miennes; en
réalilé je mange toujours de ma propre main. »

En 1925, Ananda Moyi parail en public pour la premiére
fois el acceple de célébrer la Kali-piijd. Or, @ I'élonnementde lous,
pendani la cérémonie, Ma dépose sur sa propre iéle fleurs el
sanlal qui normalemeni devaient éire déposés sur la slalue de
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Kali. Un changement se produil, son leinl devienl noir, ses yeux
s'agrandissenl immensément, toules les personnes présenies la
voient sous les Irails de Kdli.

L'année suivante, Ma acceple aussi de célébrer la Kali-pijd.
Une fois encore elle déroge aux habiludes, refuse les sacrifices
d’animauzx qu'elle remplace par un feu sacrificaloire qui,
conlrairement au rituel, ne sera pas éleint a la fin du culle mais
conservé pour un mahdyajna (sacrifice célébré au profit du
monde entier ) qui serail célébré plus tard (il le sera vingl ans plus
tard). Ce feu sera lour a tour conservé dans un pelil lemple
conslruil spécialement a cel effel a 'ashram de Vindhyachal puis
transporté & Varanasi, @ Kankhal et @ Naimisharanga. Au
cours de cetle Kali-piija de 1926, Ma — conirairement aux
régles du rituel — refuse égalemenl que la slatue qui a servi d la
célébration ne soil immergée aprés le culle; elle sera conservée el
vénérée jusqu'en 1938; c'est aussi 'année de la morl de Bho-
landth.

Au cours de celle cérémonie el de plusieurs aulres une Irans-
figuration s’opére. Ma parail soil sous les lrails glorieux de
Dourga, soil sous ceux terribles de Kali, le visage noir, la langue
pendanle, les yeux fulguranis. Ce ful le cas en parliculier le
26 janvier 1926 lorsque loul un groupe de fidéles avail décidé
d’organiser un kali-ptija. Les chanis déclenchent tanl de ferveur
que Pon décide de recommencer chaque soir, ce qui se fait depuis
lors. La méme année d Siddhesvari, aprés élre resiée un moment
assise, Ma se leva el, auzx dires d’'un témoin, son corps sembla
grandir, devenir de feu, mais d'un feu « qui irradiait la béali-
tude ». Son visage éclalail de gloire. Une disciple, proslernée,
enfonna I"hymne @ Dourga.

Le jour de Janmashtami (anniversaire de Krishna) elle
apparail comme Krishna lui-méme, et non pas sous un déguise-
ment. Ses fraits sont complélement transformés.

1. On prétend qu'aucun rite du feu de la qualité de ceux de M4 n'ont
été célébrés depuis les temps védiques. Une fois ol on laissa le feu
s'éteindre, Agni lui-méme apparut & M4.
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A celle époque, comme encore mainlenani, les avis élaienl
parlagés sur ce qu'est Md. Bhaiji le lui demanda un jour. Elle rit
trés forl el répondil affeclueusement : « Commenl des questions
aussi enfanlines surgisseni-elles dans volre ceeur? La vision de
dieur ou de déesses apparail conformémenl aux disposilions que
l'on a héritées (samskdras). Je suis ce que j'élais el ce que je
serai. Je suis loul ce que vous imaginez, pensez ou diles. Mais
le fail supréme, c'esl que ce corps n’a pas pris forme pour recueil-
lir les fruils d'un karma passé. Pourquoi ne pas vous rendre
comple que ce corps esl la manifestation malérielle de toules vos
aspiralions el de loules vos idées? Vous l'aver lous désiré el
mainienant vous 'avez. Alors jouez quelque temps avec cetle
poupée. De nouvelles questions seraieni vaines. » Bhaiji ne se
salisfail pas de celle réponse, Ma réagil avec quelque véhémence :
« Que désirez-vous de plus? » el un flol de lumiére célesle aveu-
glant brilla sur son visage. Quelques jours plus lard elle lui
apparul sous les lrails élincelanls d'une déesse. « Elle esl non
seulement ma ** mére "', mais la Mére de 'univers. »

Pour certains, elle esl une incarnation de la déesse Kali qui
préside auzx destinées du Bengale; on U'appelail parfois Méanusha
Kali (Kali sous forme humaine). Pour d'aulres une sadhika
dolée de pouvoirs spiriluels Irés grands, ou encore un éire par-
venu d la réalisalion du Soi el qui ne resle dans le monde que
pour aider les aulres pélerins.

Quanl d Ma, au milieu de loules ces supposilions, elle conli-
nuail ranquillement d lenir sa maison, d cuisiner el d s'occuper
de sa famille ef, comme-dans son enfance, dobéir el d accepler tous
les arrangements fails pour elle, loufes les décisions prises. Elle
demande Uavis des ainés, se rallie d Copinion générale — dans
la mesure évidemment ot son kheyila ne la pousse pas d agir
différemment.

A parlir de 1926 cependant, les miracles se mulliplient. Il lui
arrive un jour d'arréler une inondalion. Nous parlerons plus
loin du pouvoir qu'elle a de guérir les malades el de la fagon dont
elle 'emploie. Ma parle de celle période en disanl : « J'avais le
kheyila d'éire comme un sidhak; il n'élail donc que nalurel que
les caraciérisiiques propres d une ascése inlense se manifesient
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spontanémenl. Le sidhak aulhenlique n’allache aucune impor-
tance d ces pouvoirs qui se développent en lui, el il peul n’en faire
aucun usage délibéré. Cependanl, les gens peuveni lirer grand
profil de celte abondance qui déborde ses efforls conscienls. »

En 1926 arrive une femme qui deviendra une des disciples les
plus fidéles : Didi, fille d’un chirurgien de Dacca, que Mai
accueille en disanl : « Ot éliez-vous done pendant toul ce lemps?»
comme s'il s'agissail d’une vieille connaissance. Depuis celle
renconlre el jusqu’en 1950, ¢’est Didi qui assurera I'adminis-
tration de lous les ashrams qui se eréent aulour de Ma.

En décembre 1926, Ma abandonne la vie sédenlaire; depuis
lors, elle voyage sans cesse enlre le nord el le cenire de I'Inde,
parfois le sud aussi selon son kheyala. Elle passe quelques jours
au méme endroil, parfois quelques semaines ou quelques mois.
Partout sa présence déclenche d'inlenses aclivilés spiriluelles,
priéres, médilalions, enlreliens, queslions. Personnellement elle
n'a besoin d'aucune cérémonie, mais elle reconnail I'imporlance
des praliques religieuses. Il s'en célébre un peu parlout el cer-
taines revélent une importance el un fasleloul parliculiers, comme
pour les culles d Dourgd célébrés d Calculla. C'est alors qu’elle
consacre un mahayajna au monde enlier pour bien prouver que
son message ne s'adresse pas seulemenl au Bengale ou d I'Inde.
Elle ajoule : « Selon volre point devue humain, ce corps appar-
tient au Bengale Orienlal el d la casle brahmane; mais si vous
écarlez ces dislinclions arlificielles, vous comprendrez que ce corps
est un des membres de la grande famille humaine. »

Au cours de ses voyages, Ma emméne l'un ou l'aulre de ses
parenls qui onl loujours révé visiler des lieux sainls, mais qui
n’auraienl jamais eu l'occasion de le faire sans elle. Sa mére,
Didimd, pure image d’un élre sans ego, vit toujours auprés d’elle
et joue dans I'dshram un réle important ; elle donne parfois l'ini-
tiation @ des gens qui la lui demandent. Elle meurt en 1970.

Jusqu'a sa mort Bholandth est toujours a ses célés, prenant soin
d’elle, accueillant lous les gens avec chaleur, affection, mettant
tout le monde a U'aise. Parfois pourtant il lui arrive de se mellre
en colére; alors Md prend une expression fterrifiante qui immé-
diatement le calme! Il lui demande un jour : « Je sais que vous
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aimez lous les élres, mais ne me préférez-vous pas aux aufres? »
Avec une grande tendresse, Md répond : « Non. »

En seplembre 1928, Ma esl @ Bénarés. Toule une série de
réunions el de cérémonies y onl élé organisées. Pour la premiére
fois, toul un audiloire se presse aulour d’elle pour lui poser des
queslions, auxquelles elle répond de celle fagon qui lui est propre :
jamais elle ne s'accorde un instant de réflexion, les réponses
semblent jaillir spontanément. G'est alors que Gopindlh Kavirdf
la renconire pour la premiére fois, écoule ses réponses el observe :
« Merveilleux! Tout cela dépasse de loin ce que j'al jamais pu
enlendre. » Un flol ininlerrompu de visifeurs enire el sorl. Ma
n'a le temps ni de se laver ni de manger; jour el nuil la foule
augmente. Bholanath essaie d’endiguer le flol, il essaie de per-
suader M de ne pas donner ainsi sans discernement son lemps
el ses forces. Mais Ma de répondre : « Mainlenani vous n’avez
rien d me dire. Je vous avais prévenu quand il en élail lemps
encore, mais vous n'avez pas écoulé mes averlissemenis. Vous ne
pouvez plus remonler le courant. »

Un beau jour, Md décide de partir pour Tarapeeth, lieu
désolé, recherché des ascéles; son lerrain de crémalion esl connu
pour sa grande sainlelé, mais ce n'esl pas un endroil oit les gens
voni vivre, d moins qu’ils ne se livrenl d une rigoureuse sidhani
lantrique. Ma n’emporle qu’une ou deux couverlures el quelques
vélemenls, pas méme le mince malelas que les voyageurs lrans-
porlenl habiluellemenl, car elle dorl en général @ méme le sol,
enroulée dans un drap. Toul l'enlourage de Ma esl lerriblement
inquiel. Qui s’occupera d’elle? Qui la nourrira? Mais quand plus
tard Didi la rejoinl, elle s’apergoil que loules ses crainles élaient
injuslifiées. Déjad une foule venant de Calculla se presse aulour
de Ma el toules les femmes du village Uenlourenl de mille préve-
nances. Elles lui diront quand elle parlira : « Nous sommes du
peuple de Tarapeeth qui est un siddhasthina : nous savons
reconnailre les gens el voir ce qu'ils soni en réalilé. Vous éles une
Incarnalion de la Mére divine. Pourquoi essayez-vous de nous
le cacher? »

Entre-temps, le lerrain d Dacca a pu élre acheié el une pelite
hulle de lerre y a élé consiruite. Ma avail exprimé le kheyéila
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de ne pas vivre dans une maison de brique. On décida d'y célébrer
son anniversaire de 1929 et au milieu d'une grande joie Ma
enlra dans Uenceinte de I'dshram. Kirtans el cérémonies se suc-
cédent jour el nuil, mais Ma n'enlre loujours pas dans la hulle;
tout d coup elle déclare : « Il faul que je parle, ne m'en empéchez
pas »; el d Bholandih : « Donnez-moi l'aulorisalion de partir,
sinon j'abandonne mon corps d ves pieds. » Jamais encore elle
n’avail imposé son kheyila d'une maniére aussi vigoureuse. Ma
n’emporle rien avec elle, pas méme un vétement de rechange.

Les pélerinages de lieux sainls en lieux saints se succédent.
Plusieurs personnes essaien! de se joindre a elle mais M les
dissuade pour la plupart. D’ailleurs chaque fois qu'ils arrivent a
l'une de ses élapes, c’est pour apprendre qu’elle en esl reparlie.

Cependant, Bholandth tombe malade el Ma le rejoinl. Quand
ils relournent d Siddhesvari elle essaie, pour obéir aux désirs de
son mari, de reprendre le réle de mailresse de maison, de faire d
nouveau la cuisine, elc., mais loul a changé en elle, el ses mains
ne peuvenl plus rien lenir. « Bien sir, explique-t-elle plus lard,
personne ne peul renoncer d {ravailler par la force de sa volonté,
mais lorsque le karma esl épuisé, tous travaux cessenl automa-
tiquement. » Une ambiance pénible s'inslaure. La maladie de
Bholandth s’aggrave. Ma le soigne, ne le quille pas un inslant,
mais d son tour elle lombe malade, a des accés de fiévre, est prise
d’une sorle de paralysie, mais elle a relrouvé sa joie el son rire.
Didi la supplie de guérir, puis Bholandth se fache : « La maladie
n’esl pas une plaisanierie. Mainlenani guérissez!» el Ma de lui
répondre : « Je ne vous ai pas dil de vous en aller, alors pourquoi
le dirais-je d la maladie? elle me quillera le moment venu. » Ef
la maladie dure encore un cerlain lemps avant de s'en aller.
Bholandth guéril aussi.

La réputalion de Md grandit sans cesse. Tous les membres
d'un congrés de philosophie indienne viennent rendre visile d
Ma et la queslionnenl sur des poinls trés ardus. Elle répond avec
sérénité, précision, libre de loule fechnique mélaphysique.

En aodl 1930, Md et Bholandth enireprennenl un voyage dans
le sud de I'Inde. Ma voilloul, remarquetoul,les caractéristiques de
chaquerégion, archileclurales, folkloriques. Parloul elleesi chezelle.
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La Dourgd-ptija de 1930 se déroule sur la colline désolée de
Vindhyachal o une pelile maison a élé achetée. Toule la colline
sainfe prend vie. Dans un village ot les gens s'iniéressenl peu
auz queslions religieuses et ot ils n'ont jamais enlendu chanier
de kirtan, Ma arrive el quelques jours aprés loul levillage organise
des soirées de chanl sacré.

A Calculla, les disciples sont innombrables. Chacun organise
une réunion, consacre une parlie de sa maison d des plijas ou des
kirtans.

A I'dshram de Ramna en 1931, Mé décide que ce ne seroni pas
seulement les hommes mais aussi les femmes qui chanleroni le
kirtan. N'élant pas libres pendanl le jour, cent cinquanle femmes
se réunissenl la nuil; Ma renvoie les hommes, charge quelques
vieillards de servir de gardes pour cetle cérémonie qui se déroule
en plein air. Ce {rail caractérise Md : si elle organise quelque
chose, elle prend toules les précautions nécessaires pour prévenir
le moindre incident. En d'aufres temps, il eilt élé inconcevable
que des femmes restent seules ainsi la nuil, mais Md rend tout
possible. L’exemple ful d’ailleurs suivi dans d'autres villes. Le
Jour de son départ, des grappes de femmes s’accrochent a la voi-
ture qui va I'emmener.

Les pérégrinalions conlinueni. Toul le monde désire que Ma
sanclifie sa maison de sa présence. Elle va de maison en maison
el, dans chacune, les disciples lui offrent fruils el rafraichissements.
Un soir Md demande a Didi : « Ne m’avez-vous pas donné d
manger beaucoup plus qu'd Uordinaire? » Didi lui répond :
« Ma, les gens ne peuvenl pas croire que vous mangiez si peu.
Ils pensenl que je ne vous donne pas assez d manger ou que je ne
désire pas que vous mangiez parlout oit vous éles invilée. Aussi
ai-je essayé de réparlir également enlre les différenles maisons. »
Ma réplique : « Vous devez remplir volre ldche sans vous préoc-
cuper de ce que les gens peuvenl penser de vous. Si vous vous
laissez influencer par les complimenls el les criliques, commenl
pouvez-vous concenirer volre espril sur volre lache? »

M se décril parfois comme un oiseau sur la branche. Pendant
celle période, elle se déplace libremenl. Avec Bholandth et Bhaiji
elle arrive @ Raipur, pelil village prés de Dehra Dun. Ils s'ins-
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lallent dans un lemple @ Shiva Irés délabré, complélemenl aban-
donné depuis de nombreuses années. Serpenis el scorpions en
avaiend fail leur demeure. Ld ils passeront plusieurs mois, soli-
taires au début mais, comme parfoul oi elle arrive {olalement
inconnue, les habilanls du pays s’apergoivent vite de ce qu’elle
représenle el ils se pressenl aulour d’elle.

Aprés 1932, ses visiles au Bengale oriental s’espacent, el elles
cessenl nalurellemenl aprés la parlition.

Depuis lors, c'est toule une foule de pélerins el de disciples qui
cherchent conslammenl a la rejoindre, lache difficile, car elle
conlinue d se déplacer. Chefs d’Elal, puissanis de ce monde,
hommes de science, sanskrilisles, arlisles, moines, hommes el
femmes, de loules les couches de la sociélé, de loules races el de
toutes religions viennent des qualre coins du monde lui demander
conseil. Autour d'elle, quelques Européens onl toul abandonné
pour venir recueillir son enseignement. Comme nous le verrons
plus loin, elle donne d chacun ce dont il a besoin el qu’il esl
capable de recevoir.

Au milien du tourbillon, Ma est ld, présenle, Iranquille, pai-
sible et pourlant loujours parfailement conscienie de tout ce qui
se passe aulour d'elle. Rien ne peul lroubler sa paiz. Les cris de
deuz femmes dans la rue qui se dispulent leur tour pour puiser
de l'eau, viennent inlerrompre le silence qui régne autour d’elle.
Avee un sourire malicieuz d Uinlenlion d'un élranger qui se
trouve ld, elle commente : « Un peu de couleur locale!l,»

Pour elle, insécurité, malheurs, lensions actuelles dans son
pays ou dans le monde sont des phénoménes annoncialeurs de
« cel ordre nouveau inévitable projeté par le Créaleur ».

Elle irradie non seulement la joie, mais aussi parfois une
« lumiére invisible » qui peul alleindre une inlensilé telle que,
pour éviler de devoir parler, elle demande d un assistant de chan-
fer. Ses inlimes disent qu'un « parfum divin » émane de son
corps, de son haleine, de ses vélements el méme de sa liferie.

Elle peut se passer de sommeil plusieurs jours de suife, mais



Préface 25

en toul cas deux ou frois heures lui suffisent chaque nuil, el pen-
danl ces heures elle conserve loule son aclivité. Lorsqu’elle se
relire pour dormir, elle dit volonliers : « Je vais continuer d
Iravailler, comme vous d volre bureau, mais dans d’aulres sphéres,
oit je converse avec des élres silués A des niveaux plus élevés. »
El elle resle préle d répondre d loul appel.

Une liberlé¢ absolue marque lous ses mouvements. Elle posséde
une démarche royale, une grande majesté de gesie; elle ne se
regarde jamais dans une glace.

Ma n'acceple ni ne demande aucun argent pour elle-méme.
Son seul bijou, c’esl le bracelel que porleni au Bengale les femmes
mariées. Quant aux vélements, a I'époque elle n'a jamais possédé
plus de deux sdris, et encore en donne-t-elle souvent une — mais
a peine I'a-t-elle donnée qu'une aulre lui est offerle.

Mé Ananda Moyt méne la vie erranle des moines hindous el
sauf exceptions ne resle quére plus de quelques jours au méme
endroif. A ceux qui se désolen! de la voir constamment parlir, elle
dit : « Je ne vais nulle part; je suis toujours ici. Il n’y a ni aller
nivenir, loul est ' Alman », ou encore : « Je découvre un jardin qui
couvre I'univers tout entier. Toules les planles, tous les animaux,
lous les élres humains, tous les grands esprils désincarnés jouent
dans ce jardin de foutes sorles de maniéres; chacun posséde son
caractére unique el sa beauté propre. Leur présence el leur variéfé
me procurenl! une grande joie. Les frails parliculiers de chacun de
vous ajoulent d la gloire de ce jardin. Je me déplace d'un coin d
Pautre de ce méme jardin. Celle absence qui vous allrisie lorsque
je quitle la partie du jardin oit vous éles permel d vos fréres
ld-bas de se réjouir. » Aussi peul-elle dire : « Ot que vous soyez,
je suis loujours avee chacun de vous, mais vous vous laissez
absorber par les choses malérielles, el il ne vous resle guére de
lemps pour vous lourner vers ce corps-ci dans vos pensées el
aclions. Que puis-je y faire? Mais sachez-le bien, quoi que vous
disiez ou fassiez, que vous soyez prés ou loin de moi, rien ne
m’échappe. De méme qu’d la lueur d’une lorche volre silhoueiie
peul brusquement jaillir de 'ombre, foules les expressions de vos
visages m’apparaissent lorsque vous médilez sur moi, parlez
de moi ou m’invoquez. »
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M n'a aucune volonié propre. Son seul mobile d’aclion est ce
qu'elle appelle son kheyilal. Une expression qu'elle emploie
irés fréquemment, Jo ho jiye, conlienl en réalité toule une philo-
sophie de la vie. Elle signifie que loul ce qui arrive est conforme
d la Volonié divine — el donc également bienvenu pour Mad
elle-méme; elle exprime également l'absence lolale de désir per-
sonnel, un abandon sans réserve d la Providence el la conviclion
que rien ne peul se produire qui ne soil en fin de comple 'acle du
Créaleur.

Jamais Ma ne s’oppose @ ces manifeslalions sponlanées de la
Volonlé divine qui rend toul possible — méme pour elle de grim-
per sur le dos d'un éléphanl sans I'aide de personne, comme elle
le fit un jour! Aussi n’acceple-t-elle sauf exceptions aucun engage-
ment, ne fail-elle aucun plan, car elle sail qu’elle doit éire dispo-
nible a tout instant pour obéir a son kheyala, Jamais elle ne se
sent aussi bien que lorsque les choses arrivenl de fagon inatlendue,
el nul ne peul prévoir ce qu’elle fera dans I'heure qui suif, Celle
obéissance absolue n’exclul pas, bien au coniraire, une personna-
lité tres forte, ni la fascination qu'elle exerce sur tous ceux qui
Papprochenl. Elle U'explique en disant : « N'esl-il pas nalurel el
spontané d'aimer son propre Soi? »

Ce méme Soi qui est d la fois en elle el en aulrui, et dans
lequel elle esl constammen! plongée, méme quand elle est en
commerce direct el inlense avec un monde qui, @ nos yeuz, est
extérieur d elle. Ce n’est méme pas ce qu'on appelle d'ordinaire
une médilalion, pour laquelle elle devrail se relirer du monde
exlérieur. « On ne peul parler de médilalion, dil-elle, que ld
ot il y a médilant el objel de médilalion. Mais celle pelite fille
(c’est ainsi qu'elle se désigne volonliers elle-méme) ne connait
ni japa, ni dchamana, ni méditation, rien de toul cela. Par
conséquent foul ce que ses péres, méres el amis fonl dans leur
méditation lui esl aussi destiné. » El lorsqu’on lui demande ce
qu’alors elle « confemple », elle répond : « Tout ce que chacun peut
imaginer qu’elle confemple, que ce soif une personne ou un objet.
Il i’y a que 'Un. »

Pourianl, Md semble parfois resler de longues périodes en

1. Voir note p. 11.
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samédhi, dans des poses qui n’onl rien de rigide, el cela d des
moments ot rien ne le laissail prévoir. Mainfenant cela ne se
produil que le jour de son anniversaire. On lui a naturellement
posé beaucoup de queslions sur cel élal. Elle répondil un jour :
« Tout comme ce corps esl vu dans diverses alliludes, rian,
parlant, se déplagant, elc., de méme, selon volre fagon de voir,
il peul aussi vous apparailre en samidhi. Conformémeni au
rythme de la respiralion, il prend diverses positions ou atlitudes.
Ici, que ce soil changemenl ou immobililé, conceniralion ou
suspension d’aclivilé, il n’en est loul simplemenl pas queslion.
Pour ce corps, il ne peul pas élre question d'essayer d’enirer
en samddhi. Il n’y a ni allées ni venues. Ce corps ne recherche
ni la position ni U'étal d'ame qui corresponden! au saméadhi, el le
samadhi n’esl pas non plus pour lui un élal permaneni. En ce
qui concerne ce corps, bouger, élre assis, parler, elc., sonl exac-
tement ce qu’est également le samadhi. »

« Ce corps-ci, dil-elle aussi, esl loujours dans le méme élal
el aucun changement n'iniervienl. Seule voire allilude vous
améne d croire que lel ou lel élal parliculier est ordinaire ou
exiraordinaire. L'Univers esl un jeu divin el vous avez envie de
jouer. De ce fail vous inlerprélez selon vos propres lumiéres loules
les acliviiés de ce corps dans son jeu, lous ses sourires el ses fan-
taisies. S’il s'élail immobilisé, vous ne seriez pas venus me
trouver. Apprenez @ vous immerger dans la Joie divine dans
loules ses manifeslalions el vous atleindrez le bul final de loul ce
jeu. Me comprenez-vous? »

Une aulre fois, elle donna une réponse plus directe : « C’est
un élal au-deld de lous les plans de conscience; c’esl un élat
d'immobilisalion compléle de loules les pensées, émolions el
acliviiés, d la fois physiques el meniales, un élal qui va au-deld
de loules les phases de la vie d'ici-bas. Ce que vous appelez
savikalpa samadhi n'esl qu'un moyen de parvenir au bul
final; dans 'ascése, ce n'esl qu'une élape qui ne dure pas. »

Les nombreux yogins qui l'onl observée décriveni évidemment
ces samidhis en lermes plus lechniques. Pour les uns, Ma est
toul simplement, en permanence, dans cel élal de mahayoga qui
est le poinl culminant de loule une série de sidhanis. Pour
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d'autres, c’est «un élal d'aufo-éveil inlégral qui ne lolére pas
la moindre idée de séparalion ou de différencialion dans I’Eire
central inlégral », « un élal ou esl réalisée 'unilé du Brahman
et de I'atman, el qui comporle aussi 'omniscience de Brahman ».
Ce qui explique que Méa peul connailre immédialement el
complétement lout ce qu’elle veul connailre, en parliculier les
Ecritures sacrées qu'elle n'a jamais lues, el encore moins
éludiées.

Selon Gopindlh Kavirdj, « sa vision de la Vérilé supréme
la place au-dessus de loule dislinclion enire le Brahman sla-
lique et le Brahman dynamique, el d'ailleurs celle expérience
de sarvatmabhiva — fant altendue des mysliques lorsqu’ils
parviennent @ la réalisalion du Soi — a élé pour elle une
expérience normale dés sa premiére enfance ».

D’innombrables élals se manifesteni dans le corps de Ma.
Ses acles, ses gestes, ses expressions se modifient @ une rapidilé
incroyable. Aulrefois son corps se meltail a 'unisson de ce qui
Pentourait. Si un orage se préparail, son corps élail secoué comme
une feuille, le bruil des vagues Uentrainail dans le rythme des
flots. Parfois elle devenail rigide comme une statue el la vie
semblail s'élre retirée d'elle, de I'avis méme des médecins.

Comme nous U'avons vu, Md Ananda Moyi n’a jamais eu de
gourou ni regu d'initiation. Un jour on lui demanda d quel
dge el par quelle sidhana elle avail eu ' Illumination; elle se
mit d rire de son rire d'enfant el déclara qu'elle ignore lout
de la dale ou du temps ot elle y serail parvenue, qu’elle ne sail
rien d’aucune sddhand qu'elle aurail accomplie délibérément,
ni d'une illumination subile qui aurail délimilé sa vie d'avant
el d’aprés. Elle est mainlenant « ce qu'elle a loujours élé ». A nous
d’en tirer les conclusions.

Lorsqu’on insiste pour savoir si elle n’a vraiment pas eu de
gourou, elle répond : « Dans mes premiéres années, mes parenis
furent mes guides; dans ma vie de femme mariée, ce ful mon
mari; mainlenant, dans loules les siluations de la vie, lous les
hommes et loules les choses de ce monde soni mon gourou. Mais
une chose esi cerfaine : I'Eire unique supréme esl le seul guide
de tous. »
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Parfaitement paisible aussi lorsqu’elle n’est pas en samadhi,
rien ne Uaffecle. « Je n'al besoin, dil-elle, ni de faire ni de
dire quoi que ce soil. Il n'y a jamais eu en moi aucun besoin,
il n'y en a pas el il n’y en aura jamais. El si vous vous obstinez
a croire que quelque chose m'appartieni en propre, je dois vous
dire que 'univers loul enlier est d@ moi. » Elle dil d’ailleurs :
« Ce que vous avez vu se manifesler dans le passé, ce que vous
voyez matnienant el ce que vous verrez plus lard ne se produit
que pour le bien de tous. » Un aulre jour elle précise : « Vous
avez atliré ce corps sur le plan malériel pour que vous puissiez
vous-méme faire ce que vous avez d y faire, ¢'est-d-dire évoluer
spiriluellement. »

Néanmoins, son expression esl d’une mobililé lelle que,
parail-il, aucun peinire n'a jamais réussi d faire son porirail.
Le rire el les pleurs chez elle n’élaient pas rares, el quand ils
commengaienl, ils duraient parfois longtemps. Un jour qu’elle
joue avec des enfants, elle commence a rire el ne peut s'arréter
qu’au bout d’une heure. Elle demande alors : « Ou1 est le cenlre de
vos rires el de vos pleurs? » el conlinue : « Quand un sentiment
vrai est d l'origine de pleurs el de rires, il se manifesle par toules
les fibres de volre corps. » Le disciple ne comprend pas trés bien,
mais quelques jours plus lard il rend visite d M el lui demande
eomment elle va. « Trés, Irés bien. » El le corps du disciple esl
secoué de la léle aux pieds par les vibralions qui émanent du
corps de Ma. Elle conclul alors : « Comprenez-vous mainlenant
ou se lrouve le cenlre de vos rirves el de vos pleurs? Lorsqu'un
senlimenl ou une pensée ne s'exprime que par une parlie de
volre corps, sa force lolale n’enire pas en jeuw. »

« Le rire, déclare-t-elle un aulre jour, éclale dans ce corps sans
cause apparenie. N'imporle quoi peul I'y déclencher. El loule
lenlalive d’enrayer le fou rire ne fail que verser de Uhuile sur
le feu. Ce n’est pas que ce corps rie uniquement d quelque chose
de dréle. Le rire le secoue méme si la raison esl minime ou
inexistante. Souvenl ce corps-ci éclale de rire d la vue de la
douleur d'autrui. Ceux qui ne connaissent pas les extrava-
gances de ce corps pourraieni forl bien s’en offenser. Ils pourraient
penser que je ris d’eux, ce qui esl forl éloigné de la réalité. Il



30 L’enseignement de Md Ananda Moyi

arrive que ['incidenl qui semble provoquer le rire n’en esl pas
du fout la vraie cause. Il se présenie parfois devani moi certains
incidenls passés ou fulurs qui me fonl rire. »

Si élrange que cela puisse parailre chez un éire aussi évolué,
elle accepte d l'occasion la maladie chez elle comme chez aulrui.
Et elle en donne de curieuses explicalions. Parlant d’une grave
maladie doni elle a élé viclime, elle raconle : « Ce corps se meut
en harmonie avec la Nalure; il a di élre délourné de son cours
normal d'une fagon ou d’une aulre, el cela a rompu son fonc-
tionnement normal. Cela s’est fail pour que vous compreniez les
conséquences malheureuses d'une obsiruction mise d@ Iévolulion
naturelle. Sans celle maladie réelle, ce corps ou bien aurait
disparu ou bien serail reslé infirme. Pendanl que j'élais au
lil, je n'élais conscienle ni d'inconforl ni de géne. Je me senlais
comme 8t j'avais élé en bonne sanlé. Au milieu de vos va-el-vienl
anzieuz el des changemenis qui se produisaienl dans ce corps,
j'enlendais une symphonie el j’éprouvais un sentimenti de délice. »

Bien qu’elle conseille parfois d des malades de consuller un
médecin el de se soumellre d un irailement médical, elle refuse
pour elle-méme loul médicament. Un jour qu'elle élail souffrante
el que quelqu'un lui en conseillail, elle répondil : « Aucun lien
d’aucune sorle n’exisle pour ce corps-ci. ** Ne failes pas ceci ™,
“ Vous devriez faire cela "’ n’a aucun sens. Vous le savez bien,
ce qui doil arriver esl bien. Décider de quelque chose ne convieni
pas d la nature de ce corps. Rien ne peul lui apporier inconvé-
nienls ou inconforl. Celle maladie fail aussi partie du jeu. »

Un aulre jour, elle expliqgue d Gopindth Kavirdj : « Un
siddhak aspire d un bul. Mais ici (se monirani elle-méme)
il n’est pas question de bul ou d’absence de bul, de dessein ou
d’absence de dessein. Chaque arlére, chaque veine, chaque nerf,
leur fonclionnemenl et leur vibralion sont vus Irés clairement,
exactement comme si quelqu’un, @ Uintérieur d’une piéce sombre,
tenail une lampe el éclairail 'un aprés Uavire lous les objels.
C’est exaclement ce qui se passe. Mais pour le sidhak qui est
encore sur la roule, il esl impossible de voir les choses ainsi.
Pour avancer, il doil franchir loules sorles d'obstacles. Ici, il
n’en est absolumenl pas question; les arléres sonl moi, les veines
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sont mot, le fonclionnemenl des organes c'est moi, el 'observa-
teur aussi. Nalurellemeni, quand je dis “ moi " c’est qu’il fauf
bien uliliser un mol. »

On a pu cependanl conslaler plusieurs fois qu'elle a elle-
méme voulu sa maladie pour alliser la ferveur de tout I'dshram
el provoquer ainsi la répélition conlinue d’une priére ou de
I'un des noms de Dieu. Ce résullal oblenu, sa fiévre fombe.

Une maladie peut provenir chez elle de ce qu’elle a assumé les
souffrances d’aulrui, comme elle en a le pouvoir. Elle raconte :
« En ce qui me concerne, foul m'esl venu sponianément. J'ai
conslalé que ce corps avail pris sur [ui les souffrances des auires,
non pas intenlionnellement mais sans efforl, involonlairement.
Un jour je rendis visile d un malade alleint d’une grave crise
de dysenlerie. A mon relour, j'en élais viclime moi aussi, el cela
a duré douze heures. Puis toul est redevenu normal. Pendani
quelque lemps une sorte de lempéle a secoué ce corps, puis loul
s'est calmé. La maladie avail quillé le malade dés qu’elle s'élail
poriée sur moi.

« Une aulre fois, ce corps-ci prit sur lui la fiévre d'un malade
el subil lous les lrois ou qualre jours des accés de fiévre allani
Jusqu’d 400 qui duraient frois heures. D. B. el Bholanath crurent
alors d@ une atlaque de malaria el insislérent pour m’adminisirer
de la quinine, ce que je refusai calégoriquemenl. Je m’adressais
toujours d D. B. comme d un pére el lui-méme me lémoignail une
affeclion palernelle; devanl les allaques répélées de la fiévre, il
perdil palience ef déclara : ** Ces disciples de ma fille veulent la
tuer. Je n’écoulerai personne el je lui ferai prendre de la quinine
celle nuil méme, de force s'il le faul "'. J'enlendais toul mais ne
répondais rien. L'aprés-midi ce corps élail comme en lranse.
D. B. tint parole el arriva le soir avec la quinine. Me voyani
dans un étal d’inconscience il me secoua violemmenl; mes yeux
s'ouvrirenl mais reslérenl fizes. Cela piqua sa curiosilé. A
P'aide d'une lampe de poche, il examina mes yeux el mil méme
son deigl dans mon eil pour voir s'il clignerail. Toules ces len-
talives pour me faire reprendre conscience ayanl échoué, D. B,
renonga pour celle nuil-ld @ me donner de la quinine — sans
toulefois abandonner son idée. Je savais nalurellement combien
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de temps durerail la fiévre el je lui déclarai done élre disposée d
prendre le médicament si la fiévre persislail au-deld de ce laps de
lemps. Je ne pris évidemmenl pas la quinine, cardla dale indi-
quée j'élais parfailemenl bien. »

Ma n’aimani pas ce qui est speclaculaire opére discrélement.
Pour n’en ciler que quelques exemples, on voil encore sur sa main
la marque d'une profonde égralignure qu'elle se fil volonlaire-
ment il y a plus de quarante ans, alors qu'un bébé de huil mois
risquail de mourir d'un abeés d Uoreille; d Uinstant méme 'abeés
éclala el Uenfanl ful sauvé. Jadis elle guérissail les malades en
leur remellanl simplemenl un objel qu’elle lenait d@ la main,
mais elle eul plus lard le kheyéla de renoncer d celle mélhode. A
un jeune homme adonné d la boisson, elle ne demande pas de
renoncer brulalemenl @ celle habilude, mais simplemenl de ne
pas baire en sa présence; el chaque fois qu’il voulail boire, il
croyail voir Ma devanl lui. Une aulre fois, alors qu’elle se prome-
nail avee des amis d Vindhyachal, elle s'arréle brusquemenl el
demande aux aulres de s’arréler aussi; elle vienl d’élre mordue par
un cobra; l'un des enfanis s'exclame : « Ma, il élail dit dans
I'horoscope de mon frérve qu’il mourrait d'une morsure de serpent.
Vous vous éles fail mordre dsa place!» A un enfanl paralysé, elle
Jette une noix de bétel et lui dit : « Atirape! », el peu a peu l'en-
fant retrouve I'usage de ses membres.

Elle déclare d’ailleurs : « Ne me demandez pas de vous guérir.
Chacun doil suivre son propre deslin, el aucune obslruction sur
celle voie ne peul élre bénéfique. » Une femme lui demande
alors : « A quoi bon s'adresser d un médecin ou prendre des
remédes si les maladies sonl la conséquence des aclions passées? »
M répond qu’il est jusle de faire toul en son pouvoir pour mainie-
nir le corps sain el alerle, car il esl forl difficile de suivre une
ascése lorsqu'on esl malade. La pluparl du lemps, elle conseille
d la famille du malade de le soigner, de consuller un médecin
el de s’en remelire d Dieu. En méme temps, elle eslime nécessaire
d’apprendre d endurer la souffrance, qui ne peul pas toujours
élre évilée. En pareil cas, il faul I'accepler comme U'une des fagons
qu'a Dieu de Se manifester. Il arrive aussi qu'elle prophélise :
«il (ou elle) ne guérira pas», ou qu'elle sache que le malade
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doil mourir d plus ou moins bréve échéance, el alors elle ne s'y
oppose pas — ce qui ne 'empéche pas d’exaucer cerlains veeux
du malade avant que celui-ci ne meure.

Elle affirme d'ailleurs que ce pouvoir de guérison exisle nor-
malement chez ceuz qui sonl parvenus d un cerlain niveau
d’évolution spiriluelle : « Les sages peuvent adoucir les souffrances
d’autrui de lrois fagons : ils peuvenl prendre sur eux la souffrance
des aulres el ainsi les en soulager, ou bien, sans la prendre sur
euz, ils peuvenl la réparlir proporlionnellement sur d’aulres.
Tout ceci explique dans une certaine mesure Uinlensité el Uacuilé
de la souffrance. Il peul arriver aussi que par la grdce divine les
sages puissenl délivrer un individu de loules les conséquences de
ses aclions ef le rendre d la vie divine qui est son vrai Soi. Mais
de lels incidenls sonl rares el c’esl pourquoi l'on dil que la puri-
ficalion s’opére par la souffrance. »

Son corps ne réagit pas seulement d la maladie physique, mais
plus encore peul-élre, comme c'élail déjd le cas de Shri Rdma-
krishna, auz conlacls physiques humains. Elle raconle : « Lorsque
ce corps-ci élail engagé dans le jeu d'une ascése, il arrivail que
si quelqu’'un s’approchail, animé d'une foi profonde, ce corps
semblail suffoquer. Si quelqu’un venail loucher mes pieds, je
touchais les siens. El pourlani, plus lard, lorsque quelqu’un
posail sa main sur ma léle ou mes pieds, cela ne me faisail
absolument rien. Une fois, mes pieds m'onl fail mal d force
d’avoir été louchés. Il arrivail aussi que, lorsque je me promenais,
quelqu’un essayal de m’arréler de force pour se proslerner devant
moi. D’aulres fois, alors que je jouais le réle de sidhika ef que des
gens déposaient d mes pieds des fleurs el mellaient des guirlandes
aulour de mon cou, ce corps-ci devenail comme paralysé. D’aulres
fois, st un bhakta posail sa léle sur mes pieds, ce corps ressenlail
une secousse élecirique. Un jour la sensalion a été que foul ee
corps bralail. Parfois, le fail qu'on me pose la main sur un pied
me coupail le souffle. En d’aulres occasions, les gens pouvaient
me toucher les pieds ou me prendre les mains sans que cela ail
aucun effel. »

Les disciples s’élonneni parfois que Mé acceple sans prolesler
que des foules s’assemblent aulour d’elle el que lani de gens

2
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viennent lui raconier leurs ennuis et leurs soucis domesliques. A
cela, elle répond : « Si vous pensez que cela m'esl désagréable,
c’est uniquemenl parce que vous failes une distincltion enire volre
corps el le leur. Vous ne ressenlez pas comme un lourd fardeau
de porier volre léle, vos mains el vos pieds, vos doigls, vos membres,
parce que vous les considérez comme parlies inirinséques de
volre propre corps; de méme je sens que toules ces personnes sont
des membres organiques de ce corps-ci. Elles ne me pésent donc
pas, pas plus que leurs soucis. Leurs joies el leurs peines, leurs
problémes el leurs solutions sont une partie vitale de moi-méme.
Je n’ai aucun sens de l'ego ni de la séparalion. En moi, chacun
de vous a dans une égale mesure la hauleur el la profondeur de
I’éternité. »

Certains Occidenlauz, peu habilués aux marques de vénéralion
que dans 1'Inde on lémoigne normalement d son gourou, soni
quelque peu choqués de voir des gens se proslerner devanl Ma,
célébrer devant elle des pljas ou des dralis. Quand on le lui dil,
elle répond : « Il n'existe que I'Unique. Alors, quel mal y a-i-il d
laisser les gens faire ce qu'ils désirent? Mais lorsqu’un individu
esl dans la dualilé el ne pergoil pas 'Un en loul el en tous, il
n'a pas le droit de se laisser adorer. »

Cerlaines de ses inlervenlions fonl penser d la mulliplicalion
des pains el des potssons. Un jour, en élé 1942, lors d'une grande
féle, on a préparé de la nourrilure pour 400 personnes, mais il en
arrive 600, @ qui il faut servir un repas. Ma ne permef pas qu'on
aille se réapprovisionner au marché, qui est loin. « Non, ils
dotvenl manger immédialement. Préparez-vous d les servir el
que fout soif terminé dans une heure. Personne ne doil partir
sans avoir mangé. Laissez-moi el ne revenez que s'il manque
quelque chose. Ne soyez donc pas Iristes, le service de Dieu doil se
faire d’un ceeur joyeux.» Quand toul le monde est rassasié, il
reste encore de quoi nourrir 200 personnes. « Trés bien, dit Ma
gravemeni. Mais toui doil étre consommé aujourd’hui méme,
el pas une mielle ne doil élre perdue. Que ceux qui reslent ici
mangent ce soir. El §'il resle quelque chose, donnez-le d ceux qui
ont faim. »

« Je vois souvent, dil-elle, ce qui se passera ou ne se passera pas
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dans ['avenir mais les mols ne viennenl pas loujours pour
Pexprimer. » Lorsqu’on lui demande avec quels yeux elle peut
avoir des visions du passé et de U'avenir, elle répond : « Comment
je les vois? Mais il y a des yeux dans toul le corps. Ignorez-vous
que chaque chose a en soi toules les aulres? Les mains, les jambes,
les cheveux, en fail toules les parties du corps peuvent élre lrans-
formées en organes de la vision. Bien sir, 'on peul voir avec les
deuz yeua que chacun posséde, mais il est également vrai qu’existe
ce troisiéme il dont on parle. Cela peul vous surprendre, mais
c'est exacl. » Elle ne se laisse cependant pas aller d prédire
U'avenir, el lorsque quelqu’un lui demande ce qui va arriver, elle
répond : « Dieu vous le dira quand Il le jugera bon. »

On lui demanda un jour :@ « Connaissez-vous loujours la
pensée des aulres? » Elle répondil : « Pas loujours. Je vois
clairement les choses qui se {rouvent dans le champ de mon alfen-
tion. Vous connaissez les lellres de Ualphabel, mais sans les
avoir conslamment d Uespril vous pouvez lire quand vous voulez.
C’est un aspecl de la question. En réalité, méme lorsqu’une
personne posséde la connaissance qui embrasse loul, il exisle un
cerlain comporlemenl qui monire qu’elle a une compréhension
ordinaire. »

Les rapports de M avec le ciel, la lerre, Ueau, le soleil, les
éloiles sonl différenls des nélres el lémoignent d'une compré-
hension, ou plutdl d'un amour « cosmique » différent des nélres.
Pour elle, la nature n’esl pas, comme pour nous, « une aulre
vie »; c'esl la méme, qui prend ses racines dans le Soi; la dis-
tinction enlre nature el espril s’annule dans le Soi o elle vil.

Celle communion lolale explique sans doule que Ma puisse
dominer el mailriser les forces de la nature. Au feu en parliculier,
M ordonne d’obéir lorsque les circonslances le juslifieni. Ainsi,
un jour qu'on avail apporté de Vrinddvan des braises pour
allumer le foyer d'un nouveau temple, deux prélres essaient en
vain de les alliser, alors Ma se léve, va vers le feu, fail un gesle,
el aussilél, avec un grondemenl sourd, des flammes énormes
jaillissent, pour vile redevenir normales. Une aulre fois, elle fail
cesser la pluie pour que se déroule une cérémonie religieuse.

Lorsqu’elle veut élre tranquille, les éléments aulour d’'elle se
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calment. Si la chaleur est insupportable, une brise se léve el des
nuages viennent cacher le soleil; s'il pleul, la pluie cesse sans
raison apparenle, Animauz el végélaux semblent se plier docile-
menl a ses désirs. Si elle coupe une branche d’un arbre mort el la
mel en {ferre, elle pousse; d son passage des arbres fleurissenl
hors de saison. Lors d'une visite de Ma d. Vrindavan, elle esl
obéie des vaches el des laureauz.

Sur un plan moins speclaculaire, Ma manifesle sa communion
avec le cosmos dans le domaine, si important dans I'Inde, de la
musique. Elle ne l'a jamais étudiée, mais elle chanle souvent,
assise, deboul, en marchant, el méme, parail-il, quand elle dort. A
ceuxr qui s'élonnent de 'harmonie exiraordinaire de son chant,
elle dil : « Ce corps esl comme un inslrument de musique. Ce que
vous enlendez dépend de votre fagon de jouer. » Ou encore « C'est la
méme mélodie qui emporle 'univers toul entier. » El lorsqu’un
visiteur, la prenant & la lelire, lui demande si les sons qu’elle émet
ressemblent alors a ceux d’un instrument de musique, elle répond
candidement : « Cela dépend de volre oreille. Cest d vous de
juger. Ici, la queslion ne se pose pas de savoir si l'on plaque
ou non un accord. C’est d vous de décider si vofre Md n'est
bonne d rien ou si elle serl d quelque chose, car elle est volre
fille aussi bien que volre mére. C'esl au pére de dire si elle est
inutile ou si elle peul rendre des services. »

Pour les disciples qui vivenl avec elle, « la musique élernelle
que chante Mé, son accord parfail avec le Son primordial (le
shabda-brahman, qui est d Uorigine de toule la création) révélent
en elle un exemple vivanl de la divinilé de I'ame qui se manifeste
par sons el rythmes, la danse de la nalure n’élant que les vagues
synchronisées dans une pulsalion de la Vérilé ».

La vie quolidienne de Ma esl marquée par un gotl de la
perfection qui se porte jusque dans les plus pelils détails. Celle
femme qui défie le lemps est parfout, surveille toul. Elle dirige
la maison ot elle se trouve, s’occupe de la correspondance, répond
aux questions, regoil des visileurs. Elle aide chacun, parle, ril,
donne des conseils sur la cuisine, sur la maniére d’arranger une
piéce, de recevoir les hiles de fagon appropriée el courloise, de
décorer une salle de cérémonie. Elle mel une vigilance loute par-
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ticuliére d surveiller la préparalion de cerlains culles el insiste
sur la précision dans 'exéculion des riles.

Jusqu'a une époque foufe récente ses porles étaient foujours
ouvertes a fous, jeunes el vieux, riches el pauvres, princes el
hors-casfe, hindous el élrangers. Mais si elle regoil des gens de
loules casles, religions, races, elle aulorise l'observation dans ses
dshrams des réqles de caste les plus stricles, el I'orthodoxie des
dshrams ne va pas sans altirer de nombreuses criliques et rendre
parfois la vie difficile aux éfrangers. Md esl pourtant capable
de passer oulre elle-méme d loules les prescriplions de lorthodoxie
brahmanique si une raison parliculiére le juslifie d ses yeux; elle
a acceplé d'éfre nourrie par un musulman, comme nous I’avons vu,
ou par une femme qui le désire ardemment el qui mourra quel-
ques jours plus lard alors que rien ne le laissail présager.

Elle ne s’inléresse guére auzx progrés de la science occideniale
moderne, mais concéde que cerlains progrés lechniques peuveni
aider @ accomplir une ascése. Ainsi elle bénil I'hopilal de Bénards
équipé des facilités les plus modernes, mais elle conlinue d’alla-
cher une grande valeur aux conceplions hindoues lraditionnelles,
el en parliculier aux qualre 4shramas?, qui doiven! élre mainle-
nus. D’'aulre parl, celle vie moderne ne favorisanl guére la
recherche spiriluelle, Ma insisle pour qu'au moins 15 minules
par jour soieni consacrées d Dieu el elle a inslilué la samyam
saptah mahévrat, une semaine de jetine, de priére el de pralique
réguliére de méditation qui a liew une fois par année el qui
réunit un Irés grand nombre de disciples.

L'altitude de Mi Ananda Moyi envers ses disciples el visifeurs
varie d'un exlréme d U'aulre selon les circonslances. Elle apparail
tanlél sous Uaspecl d'une pelile fille el lanlél comme Uincarnalion
de la sévérité, comme la mére ou comme la sainle paisible el
radieuse. Sa compassion el son amour sonl incommensurables el
absolumenl dépourvus de fausse pilié. Une mére qui vienl de
perdre son fils arrive vers elle en sanglolanl, el Ma, elle aussi, se
mel d pleurer tant el lant que la femme en oublie son chagrin el
supplie : « Ma, ne pleurez plus, moi non plus je ne pleurerai
plus la mort de mon fils. »

1. Voir glossaire.
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Mais elle peul aussi éire lerriblement dure si ¢’est nécessaire.
Un de ses fidéles éeril : « On dit de Ma qu'elle esl plus dure que
le tonnerre, plus douce qu'une fleur, plus belle el plus lendre que
ce qu'il y a de plus beau el de plus tendre au monde, el pourtani
elle est plus lerrible el plus enragée que la morl elle-méme, tran-
chanle el dure comme la sévérilé elle-méme, généreuse el cruelle. »

Trés rarementi elle donne des ordres, el seulemenl @ ceux qui
onl en elle une foi lolale, mais alors ses ordres doivenl élre exé-
culés 4 la lellre, sans poser de questions. Un de ses plus anciens
el plus fidéles disciples lui ayanl un jour désobéi, elle lui lance :
« Disparaissez de ma vue! » el pendanl plusieurs jours elle garde
le silence. Mais si aprés avoir fail quelque chose de mal le cou-
pable se repenl sincérement, Ma redevienl immédialemenl une
mére lendre el consolalrice el le coupable esl rempli de paix. En
revanche, si l'on réagil d ses paroles avec orgueil el colére, une
angoisse lerrible vous éireinl, qui ne ldche prise que lorsqu’on se
repent.

Celle durelé, conslalail un aulre disciple qui Uavail subie,
« vous donne U'amour de la Vérilé », el ceux qui la connaissent
disenl qu’elle est « comme le Gange, son conlacl purifie ».

En méme lemps qu’elle impose une liche, Ma donne le pounoir
de l'accomplir. L'expérience de cerlains disciples veul qu’en lut
obéissant on aiguise son inlelligence el que l'on développe son
sens des iniliatives. On s'apergoil également que si U'on fail ce
qu'elle veut, toul se lermine irés bien, alors que si U'on veul
conlrecarrer ses projels, elle laisse faire, mais réguliérement les
choses tourneni mal. S'en remelire @ Ma, ¢'esl se libérer peu d peu
de loule dépendance, de loule crainle, de loul senlimenl d’insécu-
rilé, de la peur de 'échec.

Jamais Ma ne conserve cadeau ou offrande. Elle posséde
d'ailleurs Uarl de les réparlir immédialement el, au milieu d'une
foule, elle ne redonne jamais d la méme personne le don regu
d'elle, sauf inienlionnellement, en disanl alors : « Mainlenani
ceci m'appartienl. S'il vous plail, gardez-le pour moi.» Pour
elle, la valeur monélaire d'une offrande imporle peu; ce qui
comple, c’est efforl physique ou spirituel auquel elle correspond,
Parfois elle acceple avec une joie enfaniine des douceurs appor-
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tées par un fidéle, bat des mains de joie el mange tout; d'aulres
fois elle ne jelle méme pas un regard sur ce qui lui a élé
apporié.

Sa compréhension de lous les problémes élonne aulanl que son
pouvoir de panser les plaies. « Vos chagrins, pensées el souf-
frances sont miens. Ce corps-ci comprend ftoul. » Mais ses réac-
lions laissent parfois perplexe : nous avons vu qu'aux pleurs el
aux lamenlalions Mé& répond souvent par le rire. Quelquefois
aussi elle caresse en silence la personne désespérée ou lui parle
avec une grande douceur.

Une mémoire el une vision extraordinaires lui permellent de
reconnaiire et de siluer immédiatement les gens qu'elle a déjd
vus ou méme qu'elle n'a jamais vus. Quelques années avant la
guerre, un Frangais disciple de Shri Aurobindo I'avait inlerrogé
sur celle femme donl il avail enlendu parler, el Shri Aurobindo
lui avail répondu : « Elle est sur le plan de Sal-chil-dnanda. »
Il part donc a sa recherche, mais partout ot il arrive on lui dil :
« Elle esl parlie el on ne sail pas ou elle est allée. » Quelque lemps
plus lard, & Bénareés, alors que personne ne lui avail sans doule
jamais signalé son exislence, elle Uenvoie chercher. 1l devisail
un soir avec de vieux moines de I'Ordre de Ramakrishna quand
un inconnu vient droil d lui : « Md vous demande de venir la
voir. — Quelle Ma? (car dans I'Inde on appelle Ma loutes les
femmes). — Md Ananda Moyi. » Les vieuz moines sonl scan-
dalisés : une femme qui envoie chercher un homme en pleine nuit
ne peul élre qu'une mauvaise femme el sous aucun prélexte il ne
faut aller la voir! Il insisle el finalement les moines se résignent,
mais 'un des plus anciens va I'accompagner pour le proléger.
Tous deux itrouvenl une jeune femme merveilleusement belle el
souriante, assise avec quelques disciples dans un coin d'une pelile
chambre nue dans une dharmashila pour pélerins pauvres. Ils
s'assoient en silence, el bienidi le vieuz moine décide de mellre
celle femme a U'épreuve. Il lui pose des questions difficiles sur la
discipline spiriltuelle et sur les lexles sacrés hindous les plus her-
méliques, el chaque fois elle répond en riani, avec la voix d'une
filletle de dix ans. Puis c'est un lrés long silence, une heure peut-
élre. Alors le moine se léve, se prosierne devani Ma el prend la
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poussiére de ses pieds. « Vous pouvez suivre celle femme », dil-il
au Frangais soulagé.

On frouve un jour un pelil médaillon devant la porle de la
maison de Mé. Tandis que I'on se queslionne pour savoir si
Uimage qu’il conlienl représenie Shiva ou Krishna, Méa demande
que dés que son propriélaire aura élé découvert on le lui améne.
Or, le médaillon apparlenail d une enfanl dgée de dixz ans, ser-
vanle d’une femme qui se rendail lous les jours chez Ma. La
fillete avall été Irés peinée que sa maiiresse ne lui permelle pas
de U'accompagner. Finalemenl, elle regul U'aulorisation d’aller
jusqu'ad la porle de I'dshram mats avec inlerdiction d'y entrer, ce
qui ne Uempécha pas un jour de s’y glisser dans Uespoir d’aper-
cevoir Ma, el c’esl alors qu’elle avail perdu son médaillon. L’idée
d’élre conduile dans la chambre de M la rendil folle de joie, mais
sa timidité élail bien grande. Md lui parla Irés doucement en
Pappelant son amie, el lui demanda : « As-lu fail des éludes? »,
d quoi Penfant répondil : « Non.» Mé éclata alors de rire en
disani : « Mais alors nous sommes égales, fon amie ici n'a rien
éludié non plus. » La maiiresse de la jeune servanie remarqua
que malgré foules les phjas el loufes les lenialives qu’elle avail
failes pour plaire @ Md, celle-ci ne lui avail jamais prété la
moindre allention.

Ma Ananda Moyi surveille de trés prés la vie dans ses dshrams.
Lors de la création du premier, elle 'a ainsi défini : « Ashram
signifie un lieu sainl qui éveille en ’homme des pensées divines.
Tous les habilanis de I'ashram doivent s'efforcer, par des priéres
conlinuelles, par la sidhand, par des pensées nobles, des médi-
lations et des discours religieuz, d’y mainienir une aimosphére
Irés pure. Dans un lel endroil, quelques huttes doivent suffire pour
permellre auz gens d’y vivre. » Dans un dshram que I'on a créé
pour elle auz Etals-Unis, certains prélendent avoir va Mé appa-
railre; lorsqu’on lui demande d'y aller, Ma répond : « J'y suis
toujours. »

M a elle-méme édiclé en 1968 les régles suivanies pour les
habitants de I'dshram :
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al.

S 0w

13.

14,
15.
16.

Lorsqu’une personne plus dgée ou un supérieur parle, ne
U'interrompez pas pour commenler ce qui vieni d’éire dil. Ne
donnez volre avis que si on vous le demande. Si vous avez
quelque chose d dire sur la question, vous pouvez plus lard,
en privé, dire a volre ainé : ** Telle ou lelle idée m’est venue
d ce sujet .

. Si un ainé ou un supérieur parle d quelqu’un d’aulre, il ne

faut le déranger ni en inlervenant ni en bavardant. Si vous
avez quelque chose d’important d ajouler, allendez que volre
ainé ail fini de parler.

. Dans une conversalion avec un compagnon, il ne faul ni se

moquer de quelqu’'un ni criliquer les aulres.

. Il ne faul parler ni en bien ni en mal de quelqu'un envers

qui ['on éprouve un cerlain anlagonisme.

. Ne jugez pas vos compagnons el n'en disculez pas avec les

aulres.

. Si quelqu’un vous insulle, ou vous accuse injustemenl, pen-

sez : * Seigneur, Vous venez de me donner une legon.
Puissé-je de nouveau Vous donner salisfaclion . Ne haissez
pas la personne qui vous a blessé.

. Ne pensez ni ne diles rien de désagréable sur autrui.
. Soyez véridique, en paroles ef en aclions.

. Parlez peu, el seulemenl lorsque c'est nécessaire.

. Soyez loujours de bonne humeur.

. Reslez calme, serein, ferme et sérieuz.

12.

Parlez avec calme, fermelé, sérénilé el avec une considération
égale pour lous.

Ne chérissez que ce qui louche @ la Quéle supréme (para-
mértha).

Voire conduiie doil élre courloise el exemplaire.

Dans tout ce que vous diles, soyez honnéle et franc.

La recherche de la vérilé dotl se poursuivre d chaque inslant.
Lorsque les forces accumulées par la pratique continuelle de
la discrimination enire le réel el I'irréel, par le japa, la médi-
talion, Uassistance aux cérémonies religieuses, ['éiude des
{exles sacrés, les hymnes de louange au Seigneur — selon la
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ligne d’approche de chaque éire — aménent le sidhak a éire
obsédé par la Quéle supréme, alors il devient impossible de
ne pas se souvenir de Dieu; en conséquence, sollise, connais-
sances erronées el souffrances disparaissenl. La qualifica-
lion d'élre humain signifie aspirer a la réalisation de Dieu.
La vocalion de 'homme est de trouver Dieu. »

D’aulre part, la vie communaulaire d'un dshram ne va pas
sans présenler de grands problémes. Souvenl les disciples se
senlenl encore plus violenls, plus égoistes. Ma leur dil alors :
« Cest au moment ot 'on essaie de nelloyer une mare que celle-ct
erhale ses odeurs les plus pulrides »; ou encore : « Il esl Irés
salutaire que vos impulsions mauvaises monienl d la surface.
Il faul qu'elles sorienl. Alors seulemeni vous pourrez vous en
débarrasser. Mais je ne peux pas vous voir mauvais! Je n'aper-
gols que volre Soi divin. »

El a la queslion : « Esl-ce que toules les condilions difficiles de
la vie dans I'déshram sonl de quelque ulililé pour la sidhani? »,
elle répond : « Vous devriez comprendre que la fagon — aimable
ou désagréable — donl les gens se comporleront envers vous esi la
conséquence de votre karma. L'homme esl né dans ce monde pour
récoller les fruils de ce qu’il a fail dans ses vies anlérieures. Ses
joies el ses chagrins sont dus au karma qu’il a accumulé el doivent
élre acceplés comme lels. D’ailleurs, dans la vie du monde toul
aulant que dans la vie spiriluelle il faul essayer de faire face auz
problémes avee équanimilé. Bien siir, loul pélerinage comporle
des difficullés, mais celles-ci offrent une possibilité de développer
patience, humililé, générosilé, amilié envers tous. Tenez présent
a Uespril que, si vous suivez ce chemin, les obslacles s’évanouiront
peu d peu.

« Quel sorl enviable que celui des personnes qui vivent d
Péashram, exemples des innombrables chagrins, soucis, problémes
qui lourmenlenl le chef de famille! Quelle chance merveilleuse leur
est offerle de se perfectionner, d'alieindre la beaulé iniérieure, de
se préparer a la Quéle supréme! Celui qui endure les difficultés
créées par la réunion de gens d’origines, de conditions, de carac-
téres différenis verra sa patience se raffermir ef sa capacité d’en-
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durance se développer. Ne vous occupez pas des imperfeclions des
aulres, mais essayez de découvrir leurs qualilés positives en vous
rappelant que c'est volre fagon de voir les choses, quand vous cri-
tiquez aulrui, qui vous fail souffrir. Toutles ces difficultés sont
dues d volre propre karma. Dans la eréalion de Dieu, les résul-
lats de nos actions doivent élre savourés ou subis dans le moindre
délail. Toul vienl de Lui. Il vous faut irouver la Viérité, N'oubliez
jamais que vous devez épuiser loules sorles de karma et qu’Il est
ld pour vous purifier et vous rendre dignes d’éire uni d Lui. En
tout temps ef pour lous Il esl. Plus vous vous approchez de Celui
qut est la source du pardon el de la compassion, plus vous ressen-
tirez sa présence. Passez volre lemps d faire du japa, @ méditer,
a éludier les Ecritures, elc. Soyez véridique en pensées, en paroles
el en aclions. Laissez faire aur aulres ce que bon leur semble,
selon leur nalure. Le monde apparail bon a celui qui est bon.
Soyez droit el sincére envers ceux avec qui vous devez travailler.
Votre exemple transformera les auires. L’homme doit éire plein
de générosité el large d’espril dans sa vision el dans son compor-
tement. Dans un foyer, enire mari el femme, parenis et enfants,
I’harmonie repose sur une atiirance el une affeclion qui sont de ce
monde. Mais pour vivre en harmonie avec beaucoup de gens il
faut une réelle grandeur d’'dme. Quelle que soil la siluation o
Dieu vous place d un momenl ou d un auire, chassez loule dis-
traction el cherchez constamment d faire nailre une almosphére
spirituelle. Pour cela il faul la véracité dans les paroles el dans
la fagon d’élre, la palience el I'indulgence. Remellez-vous-en tola-
lement d Dieu en foules choses. Toules sorles de choses peuvent
arriver au cours d'un pélerinage; c'est tout nalurel, c'est la loi
du monde. »

A de jeunes gens qui vivenl dans I'dshram, elle dit : « En
empruniant ce chemin, vous avez iriomphé du monde. Il n'y a
qu'un Brahman sans second, un seul Atman vers lequel vous
devez vous efforcer d’aller. Qu'il n'y ail enire vous aucun mauvais
senliment, aucune colére ou discussion orageuse; qu’aucune que-
relle ni rien ne vous sépare. Plus vous serez amis enire vous, plus
vous serez lolérants el courlois envers les auires. Chaque fois que
vous vous sentirez blessé par quelque chose qu'on vous a dil,
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crachez ce senliment comme un poison. Vous éles lous Irés bons.
Alors que voire bonlé allise la flamme inlérieure. »

Pour Mé, nous voyons dans les aulres ce que nous sommes
nous-mémes. S’ils nous semblent faibles, c’est nolre faiblesse
qui se refléle en eux.

Un événemenl auquel on allache une grande imporlance est
I'anniversaire de Md, qui est célébré chaque année avec beau-
coup de solennité, et pendant lequel elle resle longlemps en
samédhi. Une année, elle apparul, ce jour-ld, d 3 heures du
matin, éblouissanle, irradianle de lumiére, d loule une foule de
sannydsins, de pandits, d'enfanls, d’hommes d’affaires, d’ar-
lisles, de mendianls, de pélerins. Elle s’allonge sur une couche
el on la couvre de fleurs. Une cérémonie religieuse se déroule deuz
heures duranl, pendant laquelle elle repose, inscrulable, «fel
Vishnou endormi sur I'Océan des béaliludes, enlre créalion el
dissolulion, naissance el renaissance ». Au pelil jour, elle revient
d elle. Il semble a chacun la voir pour la premiére fois, si délicale,
pile, merveilleuse, son regard loinlain el serein semblant tout
embrasser, .non seulement les gens, mais loul ce qui est au-deld.

Méa Ananda Moyi ne se pose pas en gourou. Elle ne donne pas
d'initialion @ proprement parler. « Parfois, dil-elle, un mantra
sorl lout d coup de celle bouche. Il arrive que quelqu’un I'enlende
el l'ulilise, adople ce mantra el le considére comme une inilialion,
bien que rien de semblable n'ail été voulu ou donné. » Toulefois,
il lui arrive, dans de Irés rares occasions, de donner un nom qui
a foul le caraclére d'un mantra. On dil aussi que beaucoup de
gens onit I'impression d’avoir regu d’elle une iniliation « infé-
rieure ». D’aulres encore, landis qu'ils sonl auprés d'elle, refrouvent
des mantras qui leur avaieni él¢ donnés longlemps auparavant.
Elle n'a pas de disciples au sens propre du lerme, mais si quel-
qu’un lui dil : « Je vois en vous mon gourou », elle ne le conlredit
pas. Elle n'aime pas que les gens complent frop sur sa présence
physique. Elle disail un jour : « Il n'y a que les mouches qui
peuvent suivre ce corps parloul ou il va, mais elles n’en recevront
pas U'illumination pour aulani. »

Elle n’aime naturellement pas qu'on lui dicle ce que I'on vou-
drail oblenir d’elle. « La mére donne @ l'enfant selon ses besoins;
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elle sail exactement ce qu'il fautl donner. » El d des villageois qui
précisent lrop ce qu'ils allendent d’elle, elle dil en riant : « Quels
enfanls asiucieux que voild! Vous failes appel @ la mére, vous
vous présenlez comme son enfant el ensuile vous lui donnez de
bons conseils! »

M ne se rattache @ aucune docirine, loul en en recommandani
voloniiers 'une ou l'aulre selon les besoins qu’elle pergoil chez
son inlerlocuteur, Elle sail que « dans la maison de mon Pére il y
a beaucoup de demeures », mais elle n'oublie pas que foules ces
demeures sonl dans une seule el méme maison.

Elle explique que lous les enseignements de lous les mailres
authenliques puisés d des sources authenliques soni exacis el
valables pour ceux d qui ils sont destinés. Le fail qu'ils peuvent
paraiire conlradicloires ne relire d aucun d’euz la valeur qui lui
esl propre en lanl que l'un des chemins.

Mais chaque docirine el chaque discipline ne peuvent conduire
qu’d une réalisalion imparfaile. « S'il y a doclrine, ne cesse-1-elle
de répéler, il ne peul y avoir compréhension lolale. »

En sa présence, groupes el secles, croyances el philosophies
inlolérantes se dissolvenl d’euz-mémes. Ses vues sonl lellement
catholiques que des gens de loules races, de loules croyances ou
religions qui vienneni recueillir son enseignemenl reparleni
salisfails el méme renforcés dans. leurs conviclions épurées el
élargies. Si Mé parle d un védanlisle, celui-ci pari convaincu
qu’elle esl une pure advailisle; le shakta voil en elle une incarna-
tion de la Mére divine, le vishnouile lrouve en elle la plus grande
des bhaktas. Un jour elle surprend ceux qui 'enlourent par sa
fagon de répondre d deux visileurs; si I'essentiel de ses réponses esl
le méme que d'habilude, sa mélhode d'approche, sa langue el sa
terminologie sont différenles. On apprend ensuile qu’il s’agissail
de deuz bouddhisles parliculiérement ravis qu’elle ail employé
leurs propres lermes, el ils parienl convaincus que Ma a une
connaissance approfondie de leurs Ecritures. A deuz sidhus
jains, elle expose cerlains délails de la sddhand jain, qu’elle
avail suivie pendant six ans au cours de sa période d’ascése. A des
visileurs chréliens elle montre comment approfondir leur vision
el en tirer meilleur profil.
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Pour elle tous les acles el toules les alliludes sont valables d un
cerlain niveau, dans une certaine situalion el d un moment précis.

Dans le cadre de chaque religion ou tradilion, elle souligne que
les gens onl des lempéraments différenls et des préparations infel-
lectuelles différentes et que par conséquent il faul les guider sur
des chemins différents. El c'esl pourquoi, aussi bien aux moines
qu'd ceux qui vivent dans le monde el ont la charge d’une famille,
elle donne des réponses souvenl conlradicloires.

« Le monde du bon Dieu, dil-elle, se compose d la fois d’hommes
qui comprennent Sa nature el d’aulres qui ne la comprennent pas.
Il faut les satisfaire en leur donnant le jouet qu'ils désirent. »

Bien que ses réponses soienl basées essenliellement sur la
sagesse indienne des rishis el des munis 1, il esl impossible d'en
tirer un systéme philosophique. Elle n’impose jamais une solu-
tion d un probléme mais indique plusieurs fagons de le considérer.
Un éludiant rapporle : « Elle m’a demandé de lravailler irés
fort el de terminer mes éludes avant de penser d quoi que ce sotl
’autre. » A un auire elle a dit : « Celle éducalion ne vous servira
d rien qu'd gagner des biens malériels; or, c’est pour les richesses
spiriluelles que vous devez luller. »

Trois chefs de famille lui demandent s’ils doivenl loul aban-
donner pour se consacrer d la recherche spirituelle. A l'un elle
dil : « Puisque vous vous posez la queslion, c’esl que le moment
pour vous n’est pas encore venu. » Le second raconle qu’elle s'est
opposée fermement d ce qu’il quiite sa famille. Il ne lui servirait
d rien, lui a-l-elle dil, de prélendre résoudre ses difficullés en s’en
allant. Mais au Iroisiéme elle répond : « Aucun devoir ne peul
relenir celui qui enlreprend la quéle de Dieu. » El une autre fois,
elle dit : « L'appel de Dieu doit élre accueilli comme un ordre.
L’homme qui Uenlend laisse foul derriére lui, comme la feuille
morte qui tombe de 'arbre. »

Si une question esl superficielle, irop académique, peut blesser
les sentimenls de quelqu'un ou n'esl pas sincére, Ma élude la

1. Selon la tradition hindoue, Ananda Moyi fait souvent usage d’éty-
mologies fantaisistes en sanskrit ou en bengali et en tire des jeux de mots
qui perdraient tout sens & étre traduits. Il n’en a donc pas été rapporté
dans les pages qui suivent.
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question ou répond par deuz ou frois mots... la conversation prend
fin avant méme d’avoir commencé. Une éludianie vienl la voir
un jour, lui pose d'innombrables questions el essaie de disculer.
Finalement Ma lui répond : « Commencez par écoufer loul ce que
J'ai d vous dire el pour le momeni n'essayez pas de me contredire.
Réfléchissez-y Iranquillement el si demain il vous resle encore
des queslions @ poser, nous en reparlerons. » Le lendemain la
jeune fille revient el déclare que lous ses doules se sonl dissipés.

Comme pour loules les aclions de la vie, Mda ne répond que
poussée par son kheydla. Il peut aussi se produire que ce kheydila
ne se lrouve pas ld pour répondre, el en pareil cas elle s’arréte de
parler au beau milieu d'une discussion. Une aulre fois ot l'on
voulail la faire parler dans un micro alors que ses réponses ne
s'adressenl chaque fois qu'd une personne en particulier el pas d
une foule, elle répondil par monosyllabes el d'une fagon parfai-
tement inaudible. D’aulres fois encore, elle se plonge dans un
silence d'une sérénilé que rien ne peut lroubler.

Quand elle répond, ce n'est d’ailleurs pas son infellecl qui le
fail; elle s’exprime avee des mols excessivemenl simples qui ne
peuvent élre compris par le menlal, el si les paroles qui lombent
de ses lévres sonl lourdes de sens — el de bon sens — elles ne sonl
jamais dépourvues d’humour. Elle dil d’elle-méme : « Je ne suis
qu'une pelile fille qui n’est pas capable de faire de grands exposés.
L’enfanl qui trouve quelque chose de bon el douz U'apporie d ses
parenis; je fais la méme chose, je place devanl vous ce qui est bon
el doux. Prenez-en ce que vous voulez. Toul ceci n’est qu'un bavar-
dage enfantin, car c¢’esl vous seul qui queslionnez el qui répondez.
C'esl vous qui ballez le lambour el qui en eniendez le son. » Ou
encore : « Ce corps-ci tgnore comment on insitruil. Il converse
simplement avec ses pére el mére el n'en ressenl aucune limidilé.
Vous lous éles pére el mére de ce corps-ci. Les enfanls sont lous
mes amis. Et loul demeure I'Un qui conlienl loul. Ainsi ce corps
ne va dans la maison de personne, ne mange la nourrilure de per-
sonne; il ne donne ni ordre ni enseignement. T'irez de ce que vous
dil ce corps ce qui vous conduira au bonheur ultime, el pas seule-
menl ce qui vous plail. »

Parvenue a I'élal de sal-chit-dnanda, elle « dissoul » les pro-
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blémes que les gens vienneni lui demander de résoudre. Pour
celui qui voit Md el s’ouvre complélement @ Sa grace, lout désir
disparail. Aussi ses réponses situées d des niveauz si différents
nous donnenl-elles un apergu, difficile d saisir el d discerner
cerles, de la roule @ suivre encore.

« Ce corps-ci répond slriclement dans la ligne de pensée el
dans 'espril dans lequel la question esl posée. En conséquence,
qu'est-ce qui est ou n'est pas Uopinion de ce corps-ci? S'il existe
une ligne d’approche, elle doit conduire d un bul, el au-deid se
trouve l'inalleignable. Mais Id ou la dislinction enire l'allei-
gnable el U'inalleignable n’exisle plus, ld se trouve cELA méme. »

A ceux qui se plaigneni du peu de bonne volonlé qu'elle mel
d donner une réponse définitive d leur question Ma répond :

« Vous comprenez enfin qu'il esl un élat our les problémes ne
peuvent plus éire résolus d’une fagon précise... Mais ce que vous
devrez saisir mainlenani, c'esl qu'aucune solulion n'esl jamais
concluante; en d’aulres lermes, il vous faul dépasser le niveau
ot il existe cerlilude el incerlitude. Une soluiion fournie par
le mental est obligaloiremenl limilée d une seule fagon de voir
et laisse de ce fail place d la confradiclion puisqu'elle ne repré-
senle qu'une facelle du probléme. »

Du fail que U'enseignement de Ma Ananda Moyi est tellement
diversifié pour s'adapler aux possibililés el aux besoins de cha-
cun, du fail qu'elle reconnail comme valables loules les voies
authenliques de développement spiriluel, il ne faudrait pas
conclure que cel enseignement est flou. 1l est au contraire d’une
rigueur el d'une précision extraordinaires.

Pour elle, le but unique de la vie humaine esl de « réaliser
Dieu », el celui qui a regu « le don inestimable d’élre né dans un
corps humain » doit s’y consacrer de loules ses forces ici el
mainlenant.

Sa conceplion de Dieu, qui esl aussi celle de Shri Rama-
krishna, de Shri Aurobindo, de Swdmi Rdmdas el d’auires
grands sages hindous conlemporains, est ausi claire que
totale. Pour elle, Dieu est d la fois slalique, sans forme, ce qui
justifie le Jnana-Yoga, dynamique, avec forme, ce qui justifie
le Bhakti-Yoga et le Karma-Yoga, el intérieur d 'homme, ce qui
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justifie d la fois le Jnéna-Yoga et le Rdja-Yoga, chacune de ces
voies conduisant d la « réalisalion » d’un aspect de Dieu. Mais
cela n’esl pas le bul final, qui est de « réaliser » Dieu d la fois en
soi, dans univers el dans I'Absolu, ou plutél comme élant d la
fois le Soi en 'homme, Uunivers de la mullipliciié (y compris
nolre prochain) et I'Absolu non conditionné, el de « voir » que
les trois ne font qu'un, qui est indivisible.

Pour parvenir d ces diverses élapes, 'homme doil s'acharner d
créer en lui une vérilable obsession, par la discipline morale,
par la fréquentation des sages el des sainis, par Uélude des
Ecritures, par la méditalion, par la priére, par la pensée conli-
nuellement tournée vers Dieu, par la répélilion de 'un des loul-
puissants Noms de Dieu, par le dépassemeni du menlal, par le
rejet de l'ego, par la destruction progressive de Uallachement
aux choses de ce monde, par le don d Dieu de loutes ses aclions,
par 'abandon confianl et {otal d la grdce et d 'amour de Dien, par
la nostalgie de Dieu. Et cela peul se faire aussi bien en vivant
duns le monde qu’en s'en relirant.

(’est ainsi seulemenl que I'homme parviendra au Bonheur
supréme, ineffable el inébranlable, qui est d la portée de lous, el
auquel nous parviendrons lous.

Dans cetle recherche, dans cet effort pour déchirer le voile
d’ignorance qui seul nous empéche de voir el de vivre nolre
vérilable nalure, notre Sot, le seul guide est Dieu lui-méme, qui
esi le Gourou supréme. Mais pour nous faciliter la idche, le
Gourou se manifeste en un gourou humain, d qui il fauf se
soumellre tolalement une fois qu'on I'a trouvé. Ainsi Uon dépasse,
le moment venu, aussi bien le rilualisme que 'enseignement des
Ecritures, qui ne font que nous monirer le chemin.

Merveilleua enseignement qui apporie I'exziraordinaire apaise-
menl de savoir que dans la vie loules les vérilés sonl « vraies »,
chacune élant une facetle de la Vérilé unique, loules les fagons
de voir aussi valables les unes que les aulres selon le plan ol
I'on se situe. Alors chaque chose trouve sa place unique dans
Pensemble, rien ne se délruil plus, I'opposilion céde la place
a la complémentarilé.

Toul s’ouvre alors, el une compréhension de plus en plus
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vasle s’inslalle en nous el nous permel de découvrir des Irésors
dans chacun des aspecls de la vie, des sources de joies insoup-
gonnées.

En face de nous, Ma est un miroir de noire Eire vrai, elle
nous fail découvrir des polentialilés qui sont en nous.

Aux pieds de Ma, un voile tombe, beaucoup de gens acquiérent
le pouvoir de se concenlrer el de prier. Sa présence. son sourire, ses
expressions sonl @ eux seuls lout un enseignement. La proleclion
de Ma se ressenl dés que Uon pense el agil d'une fagon pure,
dépourvue d'inléréls personnels. Les désirs purs sonl eraucés.

Il régne aulour d’elle une ambiance de miracle. Elle lire le
meilleur de chacun, suscile ce qui doil arriver. Mais son plus
grand miracle, c'est qu'elle donne d chacun ce dont il a besoin d
Pinstant précis. Chacun regoil d'elle réponse el bénédiclion en
rapporl avec sa sincérité el Uardeur de sa dévolion. Mais aussi
selon ce que I'on est capable de recevoir au point oit Uoneslarrivé.
A quelqu’un qui se plaignail de ne pas recevoir d'elle I'illumi-
nalion compléle immédiale comme Krishna Uavail donnée d
Arjuna, elle répond tout simplement : « Amenez-moi un Arjuna,
el vous verrez ce que vous verrez! »

Il arrive souveni que des gens qui désirent voir Ma de loutes
leurs forces el amour allendeni paliemment, mais sonl loul d
coup inondés de joie et senlent ses bénédiclions sur euz. Une
renconlre avec Ma n’est jamais I'ccuvre du hasard — d moins
que le hasard ne soil la volonté de Dieu! Le moment venu, parfois
aprés des années el des années d'atienie, la renconire a lieu, el
alors toules les condilions les plus propices se frouvenl réunies.
Ce jour-la, Ma, qui est loujours enlourée d’une foule, est tout d
coup seule pour accueillir son visiteur — el la foule arrive jusie
au moment ot 'on repart.

Parfois, avec un rire, elle déclare : « Pourquoi lani vous inquié-
ter de savoir d quel moment vous me verrez? Ne savez-vous pas
que mes porles sonl loujours ouverles? Soyez-en siirs, bien que
les chiméres de ce monde vous fassent souvent oublier volre pelile
fille, tous vos soucis el iribulalions sonl loujours devani mes
yeux. »

« Vous pouvez désirer quiller ce corps-ci (c'esi-d-dire elle-
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méme), mais ce corps ne vous abandonnera pas un seul jour;
il ne vous quifle pas et ne vous quiltera jamais. Celui qui a une
fois subi U'allrail de ce corps ne pourra pas, malgré des milliers
de tenlatives, 'effacer ou le rayer de son souvenir. Il persisiera
dans sa mémoire a loul jamais. »

-
. ¥

Dans le présent volume, les lextes ont été divisés en deux parties.
La premiére conlienl des exposés el conversalions avec des dis-
ciples ot Ma Ananda Moyi lraile simullanément de différenls
sujels. Dans la seconde sonl groupés par sujels des lexles courls
porlant chacun sur un sujel précis.

La Luciole,
juin 1973.
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