
SEPHER YETSIRAH 

 
LE LIVRE de la CRÉATION 

 

Le Sepher Yetsirah ou "Livre de la Formation" est un exposé 
cosmologique retraçant la formation du monde par les lettres hébraïques et 
établissant les correspondances de celles-ci avec les directions de l'espace, 
le zodiaque, les planètes et la constitution de l'homme. A cet égard, on peut 
dire que ce texte compte parmi les plus importants qui soient parvenus 
jusqu'à nous. On remarquera, qu'en divers passages, il fait appel au 
symbolisme du dessin et à celui de la construction. 

Traditionnellement, le Sepher Yetsirah est attribué à Abraham, c'est-à-
dire qu'on rapporte la source de son enseignement à l'origine même de la 
tradition sémitique. Historiquement, on peut situer sa rédaction entre le IIIe 
et le VIe siècle de notre ère. Il se range au nombre des textes spéculatifs les 
plus anciens qui existent et sont rédigés en hébreu. 

Le Sepher Yetsirah est le premier et le plus court des trois principaux 
textes auxquels les Kabbalistes se réfèrent, les deux autres textes sont le 
Bahir et le Zohar. 

Le mot Kabal est traduit correctement par tradition, le sens littéral est 
reçu dans le sens de transmission et dans le sens d'un reçu. 
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